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Continuidad de la vida institucional y académica
Editorial

i bien la contingencia sanitaria ocasionada por la pandemia del nuevo coronavirus ha

afectado las actividades presenciales, el cumplimiento de las funciones sustantivas y

adjetivas de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla se ha mantenido, gracias al
trabajo y compromiso de la comunidad universitaria.

Como una forma de garantizar dicha continuidad, en una histérica sesién del Consejo Universi-
tario, celebrada el 27 de mayo pasado, de forma remotay con la participacién de 192 consejeras
y consejeros en 44 sedes, se aprob6 un acuerdo que establece las acciones provisionales para
el cumplimiento de las tareas administrativas, académicas e institucionales de la Maxima Casa
de Estudios de Puebla durante la contingencia por COVID-19.

El acuerdo establece que Oscar Gilbén Rosete y el doctor Héctor Granados Rodriguez conti-
nuaran como titulares de la Tesoreria y Contraloria hasta que la emergencia sanitaria permita
efectuar nuevos nombramientos. Ademas, los directores de las unidades académicas que
concluyeron su periodo, asi como aquellos que terminen durante el tiempo que dure la suspen-
sion de actividades presenciales, continuaran con sus funciones para no afectar el trabajo de
cada escuela, facultad o instituto.

Por otra parte, el 20 de mayo, la BUAP puso en marcha una plataforma de streaming para la
presentaciéon de exdmenes profesionales de posgrado en linea, con la finalidad de estimulary
facilitar la conclusion de estudios. Como resultado, 12 egresados de siete programas de maes-
tria y un doctorado realizaron su examen profesional en linea y lograron titularse.

Asi también, conscientes de la necesidad de atender la salud emocional de las y los estudiantes
durante la cuarentena, la Direccién de Acompafamiento Universitario (DAU), a través de la
Coordinacion de Atencion al Bienestar Emocional, ha brindado atencion psicologica.

Ademas, como parte de su compromiso social, la Universidad publicé el manual La nueva
normalidad. Recomendaciones para la poblaciéon en el desescalamiento por COVID-19, resultado
del trabajo de la Comisién Institucional para el Seguimiento y Evaluacién de la Pandemia, inte-
grada por académicos e investigadores de la Institucién. El documento contiene las medidas
que los ciudadanos debemos practicar para protegernos y evitar la aparicién de nuevos brotes
de la infeccidn, en tanto no exista vacuna.

Las acciones mencionadas dan cuenta de que las actividades académicas e institucionales en
la BUAP estan garantizadas y coordinadas, en beneficio de los universitarios.

Dr. J. Alfgnso Egparza Ortiz
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No es momento de acrecentar
batallas: AEO

Departamento de Informacién y Prensa

ientras en el estado han muerto 437
Mpersonas y hay 2 mil 421 infectados por el

COVID-19, el gobierno de Puebla ha decidido
que es mas importante acrecentar las batallas y arre-
meter contra los que considera sus enemigos, subray6
el Rector Alfonso Esparza Ortiz, durante la V sesién
del Consejo Universitario (CU): “No es momento de
obsesiones, no es momento de enemigos personales
ni de acrecentar batallas, hay que atender la emer-
gencia y al estado; es tiempo de pensar en lo Unico
importante, que son los ciudadanos de Puebla”.

Al encabezar la historica sesion del CU, realizada de
forma virtual en 44 sedes, en atencién a las dispo-
siciones de la Comision Institucional para el Segui-
miento y Evaluacion de la Pandemia de Coronavirus
(COVID-19), Esparza Ortiz remarcod que mientras toda
la sociedad hace un esfuerzo por estar en cuarentena
-cuando los profesoresy estudiantes de la BUAP estan
en sus casas porque saben que asi luchan contra la
epidemia-, “el gobierno de Puebla, en vez de pensar
en ellosy en todos los poblanos, estad pensando exclu-
sivamente en las obsesiones del gobernador”.

El Rector Alfonso Esparza Ortiz recalcd que en este
momento, la Universidad concentra todos sus
esfuerzos en enfrentar la pandemia y mejorar los
procesos académicos. Por ello, asegurd, “distraer esos
esfuerzos en una persecucion politica es absurdo”.

Durante esta sesion, la quinta extraordinaria del
afio, con 190 votos a favor, los consejeros universi-
tarios acordaron defender el patrimonio universi-
tario, a través de un exhorto a la Fiscalia General del

Estado para conducirse con imparcialidad y agilizar
la integracion de la carpeta de investigacion contra la
empresa Garden Teas de México, por la venta fraudu-
lenta de Lobos BUAP.

Crece la demanda de nuevo ingreso

Durante esta sesion virtual del maximo 6rgano de
gobierno de la Institucion se aprobd por unani-
midad de votos el informe de la Comision Institu-
cional de Admisién, presentado por la vicerrectora de
Docencia, Maria del Carmen Martinez Reyes, para dar
a conocer las medidas de continuidad académica y el
Proceso de Admisién 2020, cuya convocatoria se
publico el 31 de marzo, que registra a la fecha 91 mil
476 aspirantes, poco mas de 40 mil con respecto al
2019, lo cual es muestra del prestigio y calidad educa-
tiva de la BUAP.

Entre estas acciones dio a conocer estrategias para
atender a las y los estudiantes durante la contin-
gencia, a través de medios electrénicos, en los cuales
se registraron 20 mil 489 secciones del nivel superior
con 73 mil 740 alumnos/as. Asi también se puso a
disposicion de los jovenes tutoriales y documentos
de apoyo; la Direccién General de Bibliotecas difundié
repositorios de acceso digital; y la Escuela de Forma-
cion Docente y Desarrollo Académico ofertd cursos
en linea de actualizacion didactica y pedagogica.

La fecha de ajuste para la conclusién del periodo
escolar 2019-2020 para el Técnico Superior Univer-
sitario (TSU) vy licenciatura-cuatrimestre sera el



préximo 12 de junio, para el TSU y licenciatura-
semestre el 19 de junio y para posgrado el 26 de
junio. El nivel medio superior quedd sin cambios; es
decir, el Plan 06 finaliza el 29 de mayo y el Plan 07 el
12 de junio.

Martinez Reyes indicd que se abrié una mesa virtual
a la trayectoria académica para el periodo Prima-
vera, la cual recibi6é 6 mil 433 solicitudes de baja de
materias. Respecto al nivel medio superior informé
que se dio seguimiento a través de reportes de los
directores. “De la Gltima semana de marzo y tercera
de abril se tuvo una aceptacion del personal docente
del 96 por ciento y una presencia estudiantil del
83 por ciento, asi como un porcentaje de avance de
los programas de estudio del 80 por ciento”.

Derivado de lo anterior se inicié una estrategia de
desarrollo de competencias digitales para las y los
maestros, de la cual cerca de 2 mil se capacitaron
en Microsoft Teams. Durante junio se realizara en las
plataformas de Moodle y Blackboard. Para brindar
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certeza laboral a la planta docente, se establece
como estrategia, hasta el 31 de diciembre, la contra-
tacion automatica de académicos que no cuenten
con la definitividad, excepto aquellos con algin
procedimiento administrativo pendiente.

En cuanto al periodo Otofio 2020, Maria del Carmen
Martinez Reyes notifico6 que se incrementard el
numero de materias y créditos permitidos en sus
respectivos mapas curriculares; se establecerd un
maximo de 40 alumnas/os por seccién, con excep-
cion de casos especiales; y se ofertaran secciones los
sabados para evitar aglomeraciones.

Asimismo, se promovera que entre el 10 y 20 por
ciento de la oferta de asignaturas sea en linea; por
ejemplo, Inglés podra ser cursada en esta modalidad
y se tendra cobertura para aquellos que no puedan
hacerlo de esta forma. Para el nivel medio superior
la programacion académica concluyé el 14 de mayo
y esta en fase de revision. Para el caso del posgrado,
la programacién académica serd el 18 y 19 de junio.



BUAP al servicio de su comunidad
estudiantil

Con respecto al Proceso de Admision 2020, se dio a
conocer que se realizaron en tiempo y forma la convo-
catoria de nuevo ingreso para el nivel medio superior
y superior, la socializacion de las guias informativas
para la aplicacion del examen, la guia con las carac-
teristicas de los documentos para subir al sistema y
el manual para efectuar el registro en Autoservicios.

A la fecha se cuenta con la validacion de docu-
mentos de 91 mil 476 aspirantes, poco mas de 40 mil
con respecto al afio pasado, lo cual da muestra del
prestigio y calidad educativa de la BUAP. Ademas,
cabe recordar que el examen tenia un costo de
750 pesos, el cual fue eliminado en beneficio de la
economia familiar.

De acuerdo con la convocatoria vigente, el examen de
admisién estad programado para junio, sin embargo,
debera validarse en funcion del seguimiento y la
evolucion de la pandemia y determinar en todo caso
su reprogramacion, a fin de salvaguardar la salud de
los aspirantes e integrantes de la comunidad universi-
taria que intervienen en el proceso.

Por otra parte, la vicerrectora de Docencia sefal6
que se adecuaron los procedimientos para presentar
examenes profesionales en linea, los cuales seran
desarrollados en una plataforma de streaming
validada por la DCyTIC. Con ello se estimula la
conclusién de estudios durante esta etapa de emer-
gencia sanitaria.

Garantizar la continuidad de la vida
institucional

Por unanimidad de votos, el Consejo Universitario
aprobd también el acuerdo emitido por el Rector
Alfonso Esparza Ortiz, en el cual se dictaron medidas
provisionales para el cumplimiento de las funciones
sustantivas y adjetivas de la Institucién, durante la
contingencia sanitaria por COVID-19.

En este acuerdo se estipula que el maestro Oscar
Gilbén Rosete y el doctor Héctor Granados Rodri-
guez continuardn como titulares de la Tesoreria
Generaly Contraloria General de la BUAP, respectiva-
mente, a pesar de que sus nombramientos conclu-
yeron el 31 de marzo de 2020. El procedimiento
para las nuevas propuestas se llevard a cabo ante
el Consejo Universitario hasta que la emergencia
lo permita.

Adem3s, los directores de las unidades académicas
que ya concluyeron el periodo correspondiente para
el cual fueron nombrados, asi como aquellos que
terminen durante el tiempo que dure la suspension
de actividades presenciales, continuardn con sus
funciones para no afectar el trabajo de cada escuela,
facultad o instituto.

Durante el periodo que subsistan las acciones
extraordinarias para combatir la pandemia, las auto-
ridades universitarias deberan dar continuidad a la
adquisicion de insumos y equipo para las diferentes
dependencias administrativas, incluido el Hospital
Universitario, para que al reestablecerse las activi-
dades presenciales se cuente con lo necesario.

Por ultimo, este acuerdo refiere que aquellas
acciones que determinen la funcién adjetiva vy
sustantiva de BUAP podran continuar siempre vy
cuando se cumplan con las medidas de seguridad
que dicta la Comision Institucional para el Segui-
miento y Evaluaciéon de la Pandemia COVID-19. La
sesion fue presidida por el Rector Alfonso Esparza
Ortiz y se transmiti6 en vivo desde el Aula Virtual del
Complejo Cultural Universitario (CCU), con la partici-
pacion de 192 consejeras y consejeros universitarios
en 44 sedes de la Institucién.
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Convenio entre HUP e IMSS en
beneficio de sus derechohabientes

Dalia Patifio Gonzalez

erivado de la contingencia causada por
D la enfermedad del COVID-19, el Hospital

Universitario de Puebla (HUP) y el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) firmaron un anexo
modificatorio al convenio que ya opera desde hace
dos afios entre ambas instituciones para que la aten-
ciony los servicios médicos sean bilaterales en favor
de sus afiliados.

Esta modificacién, firmada el 6 de mayo, por el
director general del HUP, Eulalio Morales Palacios
y por la delegada del IMSS en Puebla, Maria Aurora
Trevifo Garcia, implica que el IMSS atendera a dere-
chohabientes del HUP que presenten problemas
respiratorios, para garantizar asi la atencién médica
en otras areas. Por su parte, el HUP, tal y como lo ha
realizado, dard atencion a los pacientes de cirugia
general, obstetricia y medicina interna que sean
canalizados por ese instituto.

Al respecto, el director general del HUP, el doctor
Eulalio Morales Palacios, recordé durante el acuerdo,
que desde hace dos afnos ha existido un trabajo
coordinado entre el IMSS y el HUP, en respuesta a la
contingencia derivada del sismo de 2017 que dejo
inhabilitado el Hospital de San Alejandro. Senalé
que gracias a este convenio, el HUP ha realizado
aproximadamente unas 4 mil cirugias en favor de
afiliados del IMSS durante los ultimos dos afios.

Por su parte, la delegada agradecié la colaboracion
de la Universidad, y explicé que la firma favorece y
facilita la atencion hospitalaria ante esta situacion
de emergencia, ya que el traslado de pacientes

de cirugia general, obstetricia y medicina interna,
pactado con el HUP, permite organizar mejor los
espacios y contar con suficiente nimero de camas.

“La relacion con el HUP ha sido excelente y eso nos
motiva a realizar este nuevo convenio. Esta colabo-
racién es un ganar-ganar, porque podemos reestruc-
turar los servicios de ambas instituciones en bene-
ficio de los derechohabientes”, finalizo.
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Superar la pandemia sera dificil si no
acatamos medidas: Lilia Cedillo

Ramén Dominguez Sanchez

no sucederd pronto, en unas semanas, ni

siquiera en unos meses; incluso, ha sido muy
dificil predecir el pico de la pandemia a causa de
las personas que no acatan las recomendaciones
sanitarias o realiza festejos o invitaciones espe-
ciales para contagiarse masivamente de COVID-19
y generar la denominada inmunizacién de rebafio,
advirtio la doctora Lilia Cedillo Ramirez, directora
del Centro de Deteccion Biomolecular (CDB).

S uperarlacrisisgenerada porelvirus SARS-CoV-2

“Ese término de la inmunidad de rebafio se ha
puesto de moda, sobre todo entre la gente joven;
pero lo que va a pasar es que se enfermaran todos al
mismo tiempo y no habra suficiente espacio en los
hospitales para atenderlos, y lamentablemente ni
siquiera en las funerarias y cementerios. El concepto
de inmunidad de rebafno se da de manera natural,
pero paulatina, no porque uno lo esté buscando, ni
porque organice fiestas, ni porque se exponga uno
sin ninguna proteccién”, enfatizé.

Pese a los informes cotidianos de las autoridades de
Salud, el multicitado aplanamiento de la curva -que
puede ser un indicativo de que la pandemia va en
descenso- aun no es una realidad, ya que los casos
siguen en aumento, por lo que es preciso seguir los
cuidados preventivos y las indicaciones del gobierno
federal, afirmé.

“No debemos confiarnosen quela curvayaseapland,
porque eso no es cierto. Evidentemente estamos
todavia en esa fase de aumento de casos y ahora es,
precisamente en estos dias, cuando mas debemos

acatar las indicaciones de la ‘sana distancia’ y no
tener la falsa idea de que ya faltan pocos dias. No lo
sabemos realmente y tenemos que pensar que de
nosotros depende lo que pueda pasar en las futuras
semanas”.

Al mismo tiempo, Cedillo Ramirez expresé que la
sociedad debe estar consciente de que la vida coti-
diana que existi6 antes de la pandemia no serd
igual hasta que aparezca una vacuna que proteja a
todos del virus SARS-CoV-2. Por ello, es importante
ubicarse desde ahora en esa nueva normalidad
provocada por el COVID-19.

Enfatizé que hasta que no se logre inmunizar a la
poblacién contra este coronavirus, las medidas
higiénicas implantadas como prevencion por el
gobierno deberan seguir vigentes todos los dias.

“Tenemos que ubicarnos en esa nueva normalidad.
El uso del cubrebocas, el gel antibacterial, las solu-
ciones desinfectantes, el lavado constante de manos,
no tener contacto fisico con las personas; todo eso va
atener que seguir permanente hasta que no estemos
inmunizados, ya sea por la vacunacién o porque nos
hayamos enfrentado al virus”, concluyé.

Una guia para la nueva normalidad

La Comisién Institucional para el Seguimiento vy
Evaluacién de la Pandemia de Coronavirus (COVID-
19), a iniciativa del Rector Alfonso Esparza, disefid
una guia basada en el analisis situacional, protocolos
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y guias nacionales e internacionales, que aporta

recomendaciones para enfrentar la “nueva norma-

lidad”, una vez que concluya la Jornada Nacional

de Sana Distancia, el préximo 1 de junio, cuando la

poblacidn regrese a las actividades esenciales, con
u u uctivos.

la reapertura gradual de sectores productivos

Se trata de una serie de medidas cuyo obje-
tivo es prevenir la aparicion de mas brotes de la

enfermedad, y proporcionar proteccion a los ciuda-
danos mas vulnerables, en tanto exista una vacuna.
La guia con recomendaciones puede descargarse
en la pagina oficial de la Universidad: www.buap.
mx. Cabe destacar que dicha publicacion esta sujeta
a modificaciones, conforme avancen los conoci-
mientos sobre este coronavirus, asi como pendiente
de las acciones colectivas que procuren un mayor
bienestar para todas/os.
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Licenciaturas con calidad y pertinencia
social en cinco complejos regionales

Ramén Dominguez Sanchez

significativamente su oferta académica, no

so6lo en funcion de brindar mas oportunidades
de acceso a la educaciéon superior, sino también para
responder a la vocacion productiva de las regiones
del estado.

En los ultimos afos, la BUAP ha incrementado

En la lista de programas educativos del Proceso
de Admision 2020, existen carreras innovadoras
y con pertinencia social. Tales son los casos de las
licenciaturas en Gestion de Ciudades Inteligentes y
Transiciones Tecnolégicas, que ofrece la Facultad
de Ciencias de la Electronica; Administracion de
Empresas, impartida en Acatzingo y Zacapoaxtla;
Ingenieria en Procesos y Gestion Industrial e Inge-
nieria en Sistemas y Tecnologias de la Informacién
Industrial, estas dos ultimas ofrecidas en el Complejo
Regional Centro, campus San José Chiapa, debido a
la creciente vocacién fabril de la zona.

Asi también, las ingenierias Agroforestal, impartida
en Tetela de Ocampo y Agron6mica en Recursos
Naturales Renovables, con sede en Teziutlan,
son programas que posibilitan la obtencion de
respuestas a problemas como la sostenibilidad, la
sustentabilidad y el calentamiento global.

Ademas, la Licenciatura en Gestidon Territorial e
Identidad Biocultural, ubicada en el Complejo
Regional Nororiental, campus Cuetzalan, busca
formar gestores en el ordenamiento del territorio
con enfoque biocultural, en una zona como la Sierra
Norte del estado amenazada por practicas destruc-
tivas de la biodiversidad, deforestacién y deterioro

ambiental. Eliminary pérdida del patrimonio biocul-
tural. Tras afirmar que las anteriores cuentan con
una planta docente e infraestructura de calidad, la
titular de la Direccion de Administracion Escolar,
Maria Elena Ruiz Velasco, sefialé: “Reiteramos a los
aspirantes que no es necesario viajar a la ciudad
de Puebla para estudiar. Tenemos cinco complejos
regionales donde existe una gama de posibilidades
para elegir una carrera y no abandonar su lugar
de residencia; la BUAP tiene presencia en toda
la entidad”.

Por otra parte, la funcionaria universitaria informé
que las carreras de Contaduria Publica, Derecho,
Arquitectura, Ingenieria Mecatrénica, Psicologia y
licenciaturas del area de la Salud, como Enfermeria,
Estomatologia y Fisioterapia, son las preferidas por
los interesados en ingresar al nivel superior durante
el Proceso de Admisién 2020.

Algunos programas del area de la Salud sobresalen
por su pertinencia social y calidad académica, lo que
se traduce en altas tasas de insercién laboral para
sus egresados. Ejemplo de ello es la Licenciatura en
Enfermeria, que pertenece al nivel | de los CIEEES
y su certificacion ante el COPAES. Un programa no
tradicional preferido por los solicitantes, la cual
recientemente obtuvo una calificacion de 9.28 en
el ranking Mejores Universidades 2020 del periodi-
co El Universal, es Ingenieria Mecatronica, consi-
derada como una de las carreras del futuro. “En
la oferta de la Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla existe calidad y pertinencia social”,
concluy6 Ruiz Velasco.
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Acuerdos del Consejo

C. C. Integrantes del Honorable Consejo Universitario
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
PRESENTE.

El Pleno del Honorable Consejo Universitario, en su
Quinta Reunion y Quinta Sesién Extraordinaria de
2020, celebrada el 27 de mayo del actual de forma
virtual, cuya sede principal fue el Aula Virtual del
Complejo Cultural Universitario y 44 sedes ubicadas
las 43 Unidades Académicas y la de Consejeros No
Académicos, tuvo a bien acordar lo siguiente:

1. POR UNANIMIDAD DE VOTOS: “Se nombra como
escrutadores para esta sesion virtual al Dr. Ygnacio
Martinez Laguna, Vicerrector de Investigacion y Estu-
dios de Posgrado; Dr. Jaime Vazquez Lépez, Coordi-
nador General de la Universidad para Adultos; Mtro.
Jaime Meneses Guerra, Director de Recursos Humanos
y; al Mtro. José Francisco Avila Caso, Defensor de los
Derechos Universitarios”.

2. POR UNANIMIDAD DE VOTOS: “Se aprueba el
resumen de acuerdos, asi como el acta de sesion del
dia 20 de febrero de 2020”.

3. POR UNANIMIDAD DE VOTOS: “Se aprueba la vali-
dacioén para la sesion virtual a través de la Plataforma
Cisco Webex Events del Honorable Consejo Univer-
sitario de la Benemérita Universidad Autébnoma de
Puebla, de esta fecha 27 de mayo de 2020”.

4. POR UNANIMIDAD DE VOTOS: “Se aprueba el

acuerdo emitido por el Dr. José Alfonso Esparza
Ortiz, Rector de la Institucién, por el que se dictaron
medidas provisionales para el cumplimiento de las
funciones sustantivas y adjetivas de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, en términos de la
fraccién XV del articulo 62 del Estatuto Organico de la
Universidad”.

5. POR UNANIMIDAD DE VOTOS: “Se aprueba el
Informe que emite la Comision Institucional de
Admision, a través de la Vicerrectora de Docencia,
Mtra. Maria del Carmen Martinez Reyes, respecto
del Proceso de Admision 2020 y de las medidas que
han sido adoptadas para el presente ciclo escolar,
debiendo ajustar el calendario escolar 2019-2020, de
acuerdo con la evolucién del SARs-CoV-2 (COVID-19)”.

6. POR MAYORIA DE VOTOS; 190 A FAVOR, 1 EN
CONTRA Y 0 ABSTENCIONES: “Se aprueba la
propuesta que hace la Comision de Legislacion Univer-
sitaria, a solicitud del Grupo de Enlace y Seguimiento
del Honorable Consejo Universitario de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, sobre el exhorto a
la Fiscalia General de Justicia del Estado, a fin de que
agilice la integracion de la carpeta de investigacién
contra “Garden Teas de México” S.A. de C.V., respecto
a la venta del equipo de futbol de primera divisién
Lobos BUAP y se judicialice al juez competente”.

Sin otro particular, les reitero mi consideracion distinguida.

Atentamente
“PENSAR BIEN, PARA VIVIR MEJOR”
H. Puebla de Z., 27 de mayo de 2020

Mtra. Maria del Socorro Guadalupe Alicia de la
Inmaculada Concepcion Grajales y Porras
Secretaria del Consejo Universitario
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rﬂ uando se conocié el brote de infecciéon por
‘ coronavirus, en la ciudad de Wuhan, China, en
“! diciembre de 2019, el mundo no se imaginaba

los estragos que causaria a la salud de miles de

ciudadanosy a la economia de las naciones. En los cinco meses
transcurridos desde su aparicién, la enfermedad ha provocado
la muerte de 380 mil personas e infectado a mas de 6 millones
en todo el planeta.

;Por qué los cientificos no previeron el surgimiento del
SARS-CoV-2?, ;por qué el virus ha generado contagios de
alcance planetario?, ;este microorganismo es producto de
la ingenieria genética o de la evolucion? Son algunas de las
preguntas a las que responden investigadores dedicados al
desarrollo de vacunas en la Universidad de Texas, Estados
Unidos, y en el Instituto Jenner de la Universidad de Oxford,
Reino Unido, ésta ultima lider en la fabricacion de la vacuna
contra dicho padecimiento.

La primera entrevista fue concedida por el doctor Alfredo
Torres Tejeda, egresado de la Licenciatura en Ciencias Quimicas
y del posgrado en Microbiologia de la BUAP. Actualmente
trabaja en el Departamento de Microbiologia e Inmunologia
de la Universidad de Texas, en Galveston. La segunda charla
corresponde al doctor Arturo Reyes Sandoval, investigador
de origen mexicano, quien desde hace 13 afos trabaja en la
elaboracién de vacunas contra el dengue, el zika y el chikun-
gunya en el Instituto Jenner, quien con el apoyo del Fondo
Newton, mantiene colaboraciéon con expertos del Centro de
Investigaciones en Ciencias Microbiolégicas del Instituto de
Ciencias (ICUAP) de la BUAP.

Ambos cientificos coincidieron, en entrevistas por sepa-
rado con la Gaceta Universidad BUAP, que una de las mayores
ensefanzas que la pandemia deja a los gobiernos, es la urgen-
cia de invertir mayores recursos en la investigacion cientifica
y en los sistemas de salud, con el propésito de disefar siste-
mas de prevencion que puedan pronosticar el surgimiento de
nuevos virus.

SARS-CoV-2: coronavirus y sus causas
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Urgente trabajar en
sistemas para predecir
pandemias

*Dr. Alfredo Torres Tejeda

QUIZA LOS HUMANOS SOBREVIVAMOS A OTRA CUARENTENA, PERO SERA COMPLICADO
QUE LA ECONOMIA Y LOS GOBIERNOS LO SOPORTEN, ADVIERTE EL INVESTIGADOR DE LA
UNIVERSIDAD DE TEXAS, EGRESADO DE LA BUAP.

- (CUAL ES LA OPINION DE
CIENTIFICOS COMO USTED,
DEDICADOS AL DESARROLLO
DE VACUNAS, SOBRE EL
SURGIMIENTO DEL COVID-19?

- La aparicién del SARS-CoV-2, ya era
considerada por los expertos. No es |a
primera vez que aparece un virus de
este tipo; en 2003 se conocié sobre
el SARS en Chinay fue epidémico. En
Medio Oriente surgié otro coronavi-
rus en 2012, llamado MERS (Middle
East Respiratory Syndrome, por sus
siglas en inglés) o sindrome respi-
ratorio por coronavirus del Medio
Oriente. Los estudiosos ya sabian que
estaban ‘saltando’ de los animales al
humano, ya sea por contacto directo,

por malas practicas o por invasiéon

de sus territorios, como es el caso
de los murciélagos, los camellos o el
pangolin. El consumo de estas espe-
cies exoticas o la cercania facilita que
dichos virus empiecen a ‘brincar’. Lo
que no se esperaba es que el SARS-
CoV-2 llegara a ser tan epidémico y
letal.

- SI SE SABIA QUE PODIA SURGIR,
¢POR QUE NO SE TOMARON
MEDIDAS DE PREVENCION PARA
EVITAR LOS CONTAGIOS DE
ALCANCE PLANETARIO?

- Es muy dificil predecir dénde apa-
recerd un virus como éste. Te puedo
comentar que el afio pasado se hizo
un ensayo con algunos paises inte-
grantes de la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) para experi-
mentar sobre como se responderia a
una pandemia; los escépticos dirian
que ya se estaba planeando lanzar
un virus, pero la idea era preparar y
observar la respuesta internacional.
Se planted qué pasaria si un virus se
diseminara en uno o varios paises,
se hizo la practica y la respuesta. Sin

SARS-CoV-2: coronavirus y sus causas

embargo, los representantes de las
naciones regresaron a su lugar de
origen sin tomar acciones de pre-
vencién, porque ponerlas en marcha

implica hacer inversiones muy
grandes en salud.
- EN LAS REDES SOCIALES HA

CIRCULADO INFORMACION EN
TORNO A QUE ESTE CORONAVIRUS
FUE CREADO, QUE ES RESULTADO
DE CONSPIRACIONES
INTERNACIONALES, PARA
ESTABLECER UN NUEVO ORDEN
MUNDIAL, ENTRE OTRAS
VERSIONES? i CUAL ES SU OPINION
AL RESPECTO?

- Es facil desinformar y hacer videos
en Youtube o Facebook para con-
fundir a la gente. Es muy complicado
fabricar un microorganismo de este
tipo, no existe la tecnologia; ensam-
blar piezas genéticas de un virus de
forma perfecta para que funcione es
complejo. En teoria se puede hacer,
pero en la realidad no. Esto ya ha
sido probado: el SARS-CoV-2 fue
aislado de pacientes enfermos para
secuenciar su genoma y conocer



cada una de sus letras genéticas, lo
que permite saber si fue disefiado
artificialmente o es natural. Existen
publicaciones cientificas que han
demostrado que este coronavirus es
resultado de un proceso de evolucién
natural. Cuando aparecié se dijo que
se habia fabricado en un laboratorio
en Wuhan, pero te puedo asegurar
gue eso no es posible; yo trabajo en

un centro de investigacién parecido

en el que existen diversas restriccio-

nes, de modo que es complicado
que algo salga de estos lugares.
Una teoria mas factible es que los

pangolines que se comercializan

en el mercado de Wuhan fueron el
origen. Se analizé a estos animales y
se encontrd un coronavirus con una
secuencia genética muy parecida al
SARS-CoV-2. Es mas probable que
proceda de esta especie.

- (QUE OCURRIO PARA QUE ESTE
CORONAVIRUS SE TRANSMITIERA
DE LOS ANIMALES A LOS SERES
HUMANOS?

- Es dificil que los virus que infectan
a los animales nos afecten. Estos
microorganismos tienen una secuen-
cia en su genoma muy pequeia, de
modo que un cambio o un error en
ese material genético puede generar
un efecto muy grande. Se cree que
las  mutaciones por
esos virus a través del tiempo, les
permiten entrar al humano, acci-
dentalmente, unirse a un receptor,

acumuladas

inyectar su material genético en

nuestras células y replicarse. Sin

embargo, para evolucionar de esta
forma se requieren miles de anos.
Quiza ya estuvimos en contacto con
éste en el pasado, sin infectarnos,
hasta que finalmente hallé la forma
de ingresar.

- (CUANTO DEBEMOS ESPERAR
PARA TENER UNA VACUNA
CONTRA EL CORONAVIRUS?

- El tiempo requerido para desarro-
llar una vacuna eficaz y segura es
de entre 10 a 20 afnos. Hasta hoy,
la vacuna contra el virus del ébola
es la que se ha obtenido con mayor
rapidez en sélo cinco anos, misma
que se distribuyd en la parte central
de Africa, con éxito. Algunos gobier-
nos han ofrecido tener una vacuna
contra el coronavirus entre 12 y 18
meses, lo cual es un poco arries-
gado, porque se necesita tiempo para
llevar a cabo los estudios clinicos que

& IEI SARS-CoV-2 no fue
fabricado en un laboratorio
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"EL TIEMPO REQUERIDO PARA DESARROLLAR UNA VACUNA EFICAZ Y SEGURA ES DE ENTRE 10 A
20 ANOS. ALGUNOS GOBIERNOS HAN OFRECIDO TENER UNA VACUNA CONTRA EL CORONAVIRUS

ENTRE 12 Y 18 MESES, LO CUAL ES UN POCO ARRIESGADO, PORQUE SE NECESITA TIEMPO PARA
LLEVAR A CABO LOS ESTUDIOS CLINICOS QUE PERMITAN COMPROBAR QUE ES SEGURA".

permitan comprobar que es segura.
Hasta donde sé existen 135 ensayos
de vacunas que se estdn probando
en el mundo; de ésas si una funciona
seria excelente, porque el porcen-
taje que se prueba y se queda en el
camino es alto.

- {QUE OPINA DE LOS
MOVIMIENTOS ANTIVACUNAS
QUE DIFUNDEN INFORMACION
FALSA EN TORNO A QUE CON
LA APLICACION DE LA VACUNA
CONTRA EL CORONAVIRUS SE
PRETENDE CONTROLARA LA
POBLACION?

- Los humanos tenemos una memoria
muy corta. Muchos de nosotros

no hemos crecido con enfermos

de viruela o de poliomielitis, las

nuevas  generaciones  descono-
cen los estragos que causan ésos
y otros padecimientos, prevenibles
por vacunas. La manera mas facil de
contradecir a estos movimientos es
decirles: ;Quieren saber qué pasa

con las personas que rechazan ser

vacunados? jPues lo que estamos
viviendo hoy con el coronavirus,
ya es una pandemia y la gente esta
muriendo! Los que no se vacunan
se pueden contagiar de sarampion,
rubeola, paperas, polio y ahora de
coronavirus.

- EN SU INSTITUCION, EN LA
UNIVERSIDAD DE TEXAS EN
GALVESTON, DONDE USTED ES
PROFESOR DEL DEPARTAMENTO
DE MICROBIOLOGIA E
INMUNOLOGIA, ¢SE ESTA
TRABAJANDO EN ALGUNA
INVESTIGACION EN TORNO AL
COVID-19?

- En la Universidad de Texas en
Galveston tenemos cuatro expertos
mundiales en coronavirus, ademas
hay 25
fuerzas en mi Institucion para hacer

laboratorios que unieron

proyectos. Entre las investigaciones
ya publicadas y difundidas, a través
de los medios, destaca el desarrollo
de un coronavirus fluorescente; se le
introdujo un gen que produce fluo-
rescencia. Esto permite, con ayuda
del microscopio, darle seguimiento
en tiempo real en las células que
infecta; ademas de cultivar al virus,
simplemente se puede seguir la fluo-
rescenciay probar cientos de agentes
terapéuticos para eliminarlo. Si se
quita la fluorescencia significa que el
virus murié. La Universidad de Texas

SARS-CoV-2: coronavirus y sus causas

también ha logrado desarrollar un
modelo animal de coronavirus en pri-
mates, disponible para la aplicacién
de distintos tratamientos y para
observar como se desarrolla la infec-
cion en los simios. Existen otros 30
proyectos de investigacién con varias
empresas para probar diferentes
compuestos y vacunas; somos una
de las instituciones donde se estan
evaluando, ya sea en animales o con
estudios clinicos en humanos.
Cuando se conocié que la prueba
desarrollada por los Centros para
el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en
inglés) para el diagndstico del corona-
virus habia fallado, nuestros expertos
desarrollaron una mas eficaz. Gracias
a un chip robético, no sdélo se pueden
hacer cinco pruebas, sino cientos

al mismo tiempo. Esto permitié a la

Institucion colaborar con el gobierno
de Galveston, Texas, para facilitar-
las y aplicarlas a la poblacion. La
Universidad pudo regresar a trabajar



desde hace dos semanas, porque a
todos los empleados nos hicieron
el examen; se detectd que sélo el 1
por ciento era positivo, porcentaje
que fue aislado. Asi se controlé la
diseminacion del virus. Ello, gracias
al desarrollo de esta prueba aqui en
la Universidad.

- ¢(QUE ENSENANZAS DEJA EL
COVID-19 A LOS CIENTIFICOS
DEDICADOS AL DESARROLLO DE
VACUNAS, A LOS GOBIERNOS Y A
LOS CIUDADANOS?

- El mensaje fundamental es la impor-
tancia que tiene la ciencia en la vida
cotidiana. Olvidamos
de las contribuciones de los cientifi-

lo relevante

cos hasta que surge una pandemia
La segunda ensefanza es darse
cuenta de la fragilidad de los siste-
mas de salud en todos los paises y

las consecuencias que se pagan por
la falta de inversidon gubernamental
al sector. Los ciudadanos debemos
entender que somos vulnerables ante
este tipo de infecciones; que ésta no
serd la primera, ni la dltima. Quiza
los humanos podemos sobrevivir a
otra cuarentena, pero serd compli-
cado que la economiay los gobiernos
lo soporten. Es necesario prevenir,
invertir en investigacién y en los sis-
temas de salud para estar preparados.

- {COMO PREPARARSE?

- La inversion en ciencia en México
y Latinoamérica es baja o se recorta.
Los recursos para preparar a los
cientificos que ayuden a enfrentar
este tipo situaciones escasean. Si
México tuviera mas instituciones

como la Universidad de Texas en

“EXISTEN 135
ENSAYOS DE
VACUNAS QUE SE
ESTAN PROBANDO
EN EL MUNDO:
DE ESAS SI UNA
FUNCIONA SERIA
EXCELENTE,
PORQUE EL POR-
CENTAJE QUE

SE PRUEBA Y SE
QUEDA EN EL
CAMINO ES ALTO".

Galveston, donde los investigadores
trabajen en conjunto y cuentan con
el financiamiento suficiente para
desarrollar, por ejemplo, pruebas
diagndsticas, para ayudar al gobierno
a muestrear a sus ciudadanos. Esos
son los resultados cuando se in-
vierte de forma decidida en la ciencia,
para no depender de otros paises.
Tenemos que generar urgentemente
sistemas para predecir pandemias.
Los gobiernos deben invertir y traba-

jar en este tipo de desarrollos.

*DR. ALFREDO TORRES TEJEDA es un investigador egresado de la BUAP, de la Licenciatura en Ciencias Quimicas y del posgrado en
Microbiologia. Realizé el doctorado en Biologia Molecular en la Universidad de Texas y un posdoctorado en la Universidad de Maryland,
en patogenicidad microbiana. Actualmente es Profesor del Departamento de Microbiologia e Inmunologia en la Universidad de Texas
en Galveston. Al asistir en 2017 al | Curso Taller de Vacunologia y Il Ciclo de Conferencias sobre Vacunologia, organizado por el Instituto
de Ciencias, impartié la conferencia, De Frida a Kahlo: el camino para obtener una vacuna efectiva contra Burkholderia.
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La vacuna contra el

coronavirus estaria lista

a finales del 2020

*Dr. Arturo Reyes Sandoval

SERA LA MAS RAPIDA PRODUCIDA EN LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD, ASEGURA
EL CIENTIFICO MEXICANO E INVESTIGADOR DEL INSTITUTO JENNER DE LA

- ¢(POR QUE EL COVID-19 NOS
HA AFECTADO TANTO Y SE HA
CONVERTIDO EN UN VIRUS LETAL?

- Este tipo de infecciones inician
como zoonosis, pasan de los animales
a las personas y cuando son nuevas
en humanos, tienden a ser mas
severas. Los resfriados que sufren las
personas en México son ocasionados
por coronavirus que comunmente
ya circulan, pero no tienen mayores
efectos. Son muy parecidos al
COVID-19, sin embargo, éste es
nuevo, no habia tenido contacto con
los humanos, su capacidad de con-
tagio es muy alta y como sabemos
en algunos casos provoca la muerte,
aunque el porcentaje de fallecidos es
relativamente bajo comparado con
el de infectados. Estas pandemias
se producen por las grandes pobla-
ciones que habitan en mega ciudades,
donde el contacto es muy cercano, lo
cual hace que la transmisién sea muy
facil, como ocurrié en Wuhan, China,
donde se origind este coronavirus. La
gran cantidad de viajes y vuelos que

UNIVERSIDAD DE OXFORD.

se realizan en el mundo, favorecio los
contagios masivos.

- (QUE OPINA DE INFORMACION
QUE CIRCULA EN LAS REDES
SOCIALES? :CON LA TECNOLOGIA
EXISTENTE ES POSIBLE FABRICAR
UN VIRUS COMO EL SARS-COV-2?

- No es posible aln crear un virus
como éste. Existen técnicas de
modificaciéon genética para microor-
ganismos, sin embargo, los centros
de investigacion mas avanzados
del mundo pueden alterar sélo una
pequeia porcidn, no tienen la capaci-
dad de originarlos por completo.
Cuando la modificacién es grande,
el microorganismo pierde la capaci-
dad de infectar o reproducirse. No
es creible que el coronavirus haya
sido generado artificialmente para
modificar el orden mundial. Estos
virus han estado circulando en ani-
males, es probable que sean mas
antiguos que el ser humano y que su
existencia sea anterior a la nuestra.
Cada vez que aparece una epidemia

0 una pandemia, invariablemente
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surgen este tipo de teorias. Cuando
conocimos en 1981, el VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana) se dijo lo
mismo, que fue engendrado artificial-
mente, aunque ahora sabemos que
circula en los simios y que pudo haber
pasado a los humanos. Son microor-
ganismos que infectan a los animales
y que se transmiten accidentalmente
a las personas. Es dificil pensar que
‘alguien’ cred este virus sin contar con
el antidoto, la vacuna o el tratamiento
que lo cure. Se especulé que China o
Estados Unidos fueron los creadores,
pero ambas naciones han sido de
las mas afectadas por el nimero de
contagios y de fallecidos, asi que esa
idea es inverosimil. Hoy, esos paises
estan en la carrera para desarrollar la
vacuna contra el COVID-19.

- (POR QUE NO ESTABAMOS
PREPARADOS PARA ENFRENTAR AL
COVID-19?

- En esta pandemia ha quedado claro
gue ningun pais estaba preparado.
Hemos visto coémo naciones con
una capacidad econémica alta como



"LOS RESFRIADOS QUE SUFREN LAS PERSONAS EN MEXICO SON OCASIONADOS POR CORONAVIRUS
QUE COMUNMENTE YA CIRCULAN, PERO NO TIENEN MAYORES EFECTOS. SON MUY PARECIDOS AL
COVID-19, SIN EMBARGO, ESTE ES NUEVO, NO HABIA TENIDO CONTACTO CON LOS HUMANOS,

AUNQUE EL PORCENTAJE DE FALLECIDOS ES RELATIVAMENTE BAJO COMPARADO CON EL

DE INFECTADOS".

Corea del Sur o China fueron sorpren-
didas. Ningun sistema de salud puede
enfrentar una infeccion de tal mag-
nitud, es la primera vez que ocurre
en la era moderna. En los préximos
anos veremos si los gobiernos apren-
dieron la leccién, porque epidemias
provocadas por enfermedades como
SARS (conocida en 2003), MERS
(Middle East Respiratory Syndrome,
por su siglas en inglés) o sindrome
respiratorio por coronavirus del
Medio Oriente, surgida en 2012, y
mas recientemente chikungunya o
zika, son cada vez mas frecuentes.
En México tenemos muchos casos
de dengue. Cuando en 2009 apare-
ci6 la influenza AHIN1 en México,
nadie lo esperaba. Aunque a raiz de
ello, la nacién invirti6 en centros

para diagnoéstico de enfermedades

emergentes, que han sido Utiles para

enfrentar el coronavirus. Un ejemplo
de ello es la BUAP, con la cons-
truccion del Centro de Deteccidn
Biomolecular (CDB), dirigido por la

Dra. Lilia Cedillo. Su apertura ocurrié
como efecto de la influenza AH1IN1.

- (.CUANDO ESTARA LISTA LA
VACUNA O EL TRATAMIENTO
CONTRA EL CORONAVIRUS?

- La vacuna contra el COVID-19 sera
la mas rapida que se haya obtenido en
la historia de la humanidad, indepen-
dientemente de quién la produzca.
Uno de los principales centros de
investigacion que trabaja en ello es el
Instituto Jenner, aqui donde laboro.
China y Estados Unidos también
estan avanzados. Hace poco publiqué
que la vacuna se probd en tiempo
récord; desde el reconocimiento e
identificacion del patégeno causante,
hasta el ensayo clinico en humanos,
sélo pasaron 60 dias, eso jamas habia
ocurrido. Aunque es dificil asegurar la
fecha en la que estara lista, considero
gue si todo sale bien, habra vacuna a
mediados o finales del 2020. El plan
del Instituto Jenner es tenerla lo mas
pronto posible, ya existe una colabo-
raciéon con la empresa AstraZeneca,
firma que puede producir millones
de dosis para distribuirlas en todo el
mundo. Son noticias esperanzado-
ras por la rapidez con la que se esta
trabajando.

En cuanto al tratamiento, hemos
visto que la terapia de transferencia
de plasma con personas recuperadas

de COVID-19 es una alternativa. La
técnica consiste en pasar anticuer-
pos de un paciente que ya vivié la
enfermedad, a otro recién infectado
para que el virus no avance. En un par
de meses serd mas claro si la meto-
dologia funciona. Actualmente se
encuentra en periodo de prueba.

- (QUE OPINA DE LOS
MOVIMIENTOS ANTIVACUNAS
QUE DIFUNDEN INFORMACION
FALSA EN TORNO A QUE CON
LA APLICACION DE LA VACUNA
CONTRA EL CORONAVIRUS SE
PRETENDE CONTROLAR A LA
POBLACION?

- No hay ninguna razén para pensar
gue eso es cierto, que tienen un chip
o alguna sustancia extra que pueda
afectar a la poblacién. La produccion
de vacunas y medicamentos estd
sumamente regulada por organismos
internacionales. Producir y probar
una vacuna en humanos requiere
diversas autorizaciones. El Reino
Unido tiene entidades regulatorias,
como el MHRA, y existen linea-
mientosinternacionalescomolosdela
FDA (Food and Drug Administration,
por sus siglas en inglés) de Estados
Unidos. Se da seguimiento a un
desarrollo médico o a una vacuna,
mediante documentos en los que se
detalla cada uno de los elementos

que se emplearon para elaborarla,
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“EL PAPEL DE
LAS UNIVER-
SIDADES ES
GENERAR CONO-
CIMIENTO, SON
SITIOS ESTRATEGI-
COS QUE
GENERAN INFOR-
MACION SOBRE
LOS NUEVOS
VIRUS A LOS QUE
NOS ESTAMOS
ENFRENTANDO".

lo cual es supervisado por organis-
mos internacionales, cuya funcion es
proteger la integridad y salud de los
seres humanos. A ello se suman los
organismos nacionales que también
son estrictos como COFEPRIS en
México y ANVIZA en Brasil. Esta es
una de las razones por las cuales las
vacunas tardan tantos anos en desa-
rrollarse y salir al mercado.

- (CUALES SON LAS
INVESTIGACIONES QUE REALIZA
EL INSTITUTO JENNER SOBRE EL
COVID-19?

- El
jando en la producciéon de la vacuna

Instituto Jenner estd traba-

y en los ensayos clinicos, asi como
en estudios inmunolégicos y de
secuenciacion gendémica. Como lo
mencioné, el Instituto es lider en el
desarrollo de la vacuna para COVID-

19; se inicié un mes después de que

se conociera la causa de este sin-
drome respiratorio en Wuhan, China.
El Centro tiene una gran capacidad
de produccién, debido a dos fortale-
zas: su Unidad de Biomanofactura
(CBF), entidades que sdélo tienen las
companias farmacéuticas; y la Unidad
de Ensayos Clinicos (CCVTM), lo que
permite disefar, producir y probar
aqui mismo las vacunas. La doctora

Sarah Gilbert es la lider del proyecto

para el coronavirus, que ha transi-
tado de forma muy rapida, desde su
disefio hasta la prueba en humanos.

SARS-CoV-2: coronavirus y sus causas

Se trabajo arduamente para obtener
la autorizaciéon de los organismos
reguladores del Reino Unido, lo que
permitié iniciar los ensayos clini-
cos en mayo. Se estd probando en
cientos de voluntarios aqui en Oxford
y en otras ciudades inglesas. Es nece-
sario determinar que sea segura, para
comenzar su aplicacion en todo el

mundo.

- ¢EL INSTITUTO JENNER SERIA
EL PRIMERO EN LOGRAR UNA

VACUNA CONTRA COVID-19?

- Es probable, aunque hay otra
empresa CanSino Biologics of China,
que avanza también rapidamente
por la cantidad de voluntarios que
tienen. Digamos que la Universidad
de Oxford esta en una posicion privi-
legiada al probarla ya en humanos.

En Estados Unidos, la firma Moderna



trabaja en lo mismo. Las tres com-
paiias son lideres en el tema.

- {QUE ENSENANZAS DEJA EL
COVID-19 ALOS INVESTIGADORES,
A LOS GOBIERNOS YA LOS
CIUDADANOS?

- A los cientificos nos confirma que

las pandemias van a ser frecuentes,

por lo tanto, es necesario que
estemos organizados y utilizar las
herramientas tecnoldgicas a nuestro
alcance para prevenir y tratar este
tipo de infecciones, asi como para
desarrollar

vacunas y farmacos.

Para los gobiernos, la ensefanza es

que deben invertir mas en ciencia
y fortalecer no sélo hospitales y las
areas dedicadas al tratamiento, sino
también a las instituciones de inves-
tigacion cientifica que estudian a
los nuevos patégenos. EI mensaje
para los gobiernos es: deben apo-
yarse en su comunidad cientifica
para tomar decisiones y desarrollar
nuevas metodologias de prevencién
y tratamiento.

“Es claro el ejemplo que deja
Corea del Sur, nacién que ha
hecho grandes inversiones en
ciencia; dieron una muestra
de cdmo combatir la infeccion,
a través del desarrollo y
la aplicaciéon inmediata y
casi masiva de pruebas de

diagnéstico a su poblacion”.

Por su parte, los ciudadanos deben
tener cuidado con la informacién
falsa que difunden las redes sociales.

Ser cuidadosos con los datos que

recibimos y transmitimos. Hay que
apoyarse en las
salud para saber cdmo prevenir estas
enfermedades y escuchar a los exper-
tos para entender los problemas de

instituciones de

mejor manera.

- ¢CUAL DEBE SER EL PAPEL DE LAS
UNIVERSIDADES DURANTE LAS
PANDEMIAS?

- El papel de las universidades es
generar
estratégicos que generan informacion

conocimiento. Son sitios

sobre los nuevos virus a los que
nos estamos enfrentando. Un buen
ejemplo es la BUAP, una Institucion
que estd trabajando en mejorar los
métodos de diagndstico. La labor
de las universidades es utilizar la
generaciéon de conocimiento y la
capacidad de sus académicos e inves-
tigadores para apoyar a los gobiernos
y a la sociedad.

“UN BUEN EJEMPLO ES LA BUAP, UNA INSTITUCION QUE ESTA
TRABAJANDO EN MEJORAR LOS METODOS DE DIAGNOSTICO”.

*DR. ARTURO REYES SANDOVAL obtuvo el doctorado en Biomedicina Molecular en la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del
Instituto Politécnico Nacional (IPN) con estancia en el Instituto Wistar en la Universidad de Pensilvania. Realiza su labor en el Instituto
Jenner de la Universidad de Oxford, Reino Unido, desde hace 13 afos, ahi ha desarrollado varias vacunas contra enfermedades como
la malaria, el dengue, el zika y el chikungunya. En colaboracién con las doctoras Lilia Cedillo Ramirez, directora del Centro de Detec-
cién Biomolecular (CDB) y Rosa del Carmen Rocha Gracia del Centro de Investigaciones en Ciencias Microbiolégicas del ICUAP, realiza
investigaciones sobre los virus del dengue, zika y chikungunya, con financiamiento del Fondo Newton, que es coordinado por la emba-
jada del Reino Unido y el Consejo Britdnico en México. Este trabajo ha permitido establecer una alianza estratégica entre la Universidad

de Oxford y la BUAP.
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El COVID-19 ha develado nuestra
vulnerabilidad fisica y la de los sistemas
economico y de salud: Karla Rubio

Beatriz Guillén Ramos

[ afirmar que el COVID-19 es so6lo el vocero
Ade una gama de padecimientos que la huma-

nidad seguird enfrentando, Karla Rubio
Nava, egresada de la BUAP e investigadora en el
Instituto Max Planck de Alemania, considera que
esta pandemia ha develado tanto nuestra vulnerabi-
lidad fisica, como la de los sistemas econémico y de
salud. Por ello, es necesaria una alianza entre cienti-
ficos y sociedad: la ciencia no debe ser un privilegio
de los paises desarrollados, sino una prioridad en
todos los gobiernos para lograr un beneficio social.

“No es tiempo de sefalar ni de alarmar, sino de
generar consensos con especialistas de cada area
para sacar adelante a los ciudadanos. Debemos
insistir en discusiones multidisciplinarias para
prevenir no sélo las enfermedades, sino también la
pobreza”, afirma.

Rubio Nava, primera cientifica mexicana galardo-
nada con el premio Von Behring-Réntgen Young
Talent Award 2019, una de las mas altas distinciones
médicas en Alemania, destaca la importancia de la
ciencia y la educacion para frenar teorias conspira-
tivas que solo desvian la atencion. “Una sociedad
educada no necesita que le digan qué hacer: lo reco-
noce por si misma”, expresa.

Para la egresada de la Licenciatura en Biomedicina,
de la Facultad de Medicina, y de la Maestria en Cien-
cias Fisiologicas, del Instituto de Fisiologia de la
BUAP, “no debemos permitir que una urgencia sani-
taria como ésta se tome como excusa para refrendar
diferencias politicas y sociales entre los paises;

no a la segregacion de ningun sector. Tampoco
permitir condiciones laborales subdptimas en los
institutos y centros responsables del cuidado de la
salud. Debemos contextualizar lo que ha pasado
y las consecuencias que cada pais tendra, no para
marginar, sino para no repetir”.

- Después de esta experiencia el mundo serd otro...

- Coincido totalmente, esta epidemia ha subra-
yado no sélo nuestra vulnerabilidad fisica, sino
la de nuestros sistemas econdmico y de salud. Es
tiempo de generar consensos y sacar adelante a la
sociedad, promover discusiones multidisciplinarias
para prevenir enfermedades y abatir la pobreza,
ambas complementarias. La dindmica social va a
experimentar un cambio notable, pero no debemos
tomarlo como algo negativo, al contrario. Es tiempo
de una alianza con la ciencia. Como lo comentd
el doctor Antonio Lazcano, ‘la ciencia es un patri-
monio al que todos tenemos derecho’ La divulga-
cion de nuestros resultados debe ser ajustada al
entorno social, con mds compromiso en nuestra
labor de mentoria y difusion de la informacién a
diferentes niveles. Hemos tenido oportunidades con
otras epidemias, pero ésta parece ser la definitiva:
no debemos poner en riesgo la permanencia de los
sectores vulnerables, como los adultos mayores y
las personas con predisposicion al padecimiento.

Doctora en Ciencias Naturales por el Instituto Max
Planck de Investigaciones Cardiaca y Pulmonar, en
Bad Nauheim, y en la Justus-Liebig-Universitat, en
Giessen, ambas en Alemania, su investigacion se ha



orientado al analisis de los mecanismos epigenéticos
que modulan la aparicién y permanencia de males
como la fibrosis pulmonar idiopatica, una compleja
enfermedad de causa desconocida, crénica, progre-
siva, incapacitante e incurable, que se caracteriza
por un proceso anormal de cicatrizacion del tejido
del pulmén, lo que provoca disminucion gradual e
irreversible de la funcién de ese 6rgano.

Al destacar el papel de la ciencia para contener la
pandemia, ya que los estudios epidemioldgicos
estiman que de no haberse tomado medidas, el 90
por ciento de la poblacién mundial ya estaria conta-
giada por COVID-19, considera relevante su trabajo
como investigadora postdoctoral en el Instituto Max
Planck para la Investigacién en Corazén y Pulmoén,
en Bad Nauheim, Alemania, y la Unidad de Investiga-
cion Gly-CRRET, en Paris, Francia, ambos orientados
al descubrimiento de los mecanismos moleculares
subyacentes en padecimientos humanos.
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“Este es un momento donde dichas investigaciones
son cruciales. Trabajamos con modelos de fibrosis
pulmonar, cancer pulmonar y neurodegeneracién.
La primera (fibrosis pulmonar) es una enfermedad
del envejecimiento patolégico, cuya incidencia se
ha incrementado en paises industrializados con
altos niveles de contaminacion, por lo que requiere
especial atencion, ya que a los factores de predis-
posicion agregaremos las secuelas por COVID-19.
Muchos reportes han demostrado recientemente
que los pacientes recuperados de la infeccién mues-
tran distintos tipos y niveles de dafios sistémicos,
entre ellos pulmonares, del sistema nervioso central
y pancreaticos”.

“Esta crisis brinda una perspectiva
inesperada de las prioridades”

Certificada en los programas doctorales de Biologia
Moleculary Medicina del Pulmon, en la Escuela Inter-
nacional Max Planck de Investigacion, la doctora
Rubio Nava asegura que esta pandemia también ha
reestructurado las perspectivas del manejo de la
ciencia local y global.

Al respecto, precisa que “investigadores de todo
el mundo han desplegado esfuerzos para reclutar
expertos de todas las disciplinas y abordar de una
manera integral el COVID-19. Por ejemplo, se gene-
raron plataformas internacionales (Crowdfight C19)
con bases de datos en las que se convoca a la comu-
nidad cientifica a participar, de manera voluntaria,
en revisiones bibliograficas y de fuentes confiables
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de datos, en meta-analisis, en experimentos. Una
comunidad recién nacida, donde el esfuerzo de
biomédicos, epidemiélogos, neumoélogos, econo-
mistas, bioinformaticos, enfermeras, genetistas,
farmacéuticos, periodistas e inversionistas, es una
conjuncioén sinérgica y desinteresada”.

Lo anterior, comenta, es “una bella manifestaciéon de
lo que significa la ‘comunidad cientifica’, y ello me
genera mucha esperanza en el futuro; me equilibra
en estos dias en que todos vivimos gran ansiedad e
incertidumbre, unos en condiciones mas precarias”.
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Asimismo, remarca “los esfuerzos sobrehumanos
por parte del personal de salud: ellos merecen toda
nuestra admiracion y apoyo”.

En el caso de México encuentra muy valiosas las
iniciativas de las universidades publicas y de los
hospitales universitarios, la convocatoria extraor-
dinaria del Conacyt para proyectos y puestos de
investigacién enfocados en COVID-19, asi como las
innovaciones tecnolégicas surgidas en diversas insti-
tuciones para producir respiradores y mascarillas.

“Me conmuevo cada dia con las historias de muchos
de mis exalumnos de la Facultad de Medicina de
la BUAP, quienes ahora se encuentran en el frente
de batalla y que no hay forma de agradecerles lo

suficiente; son médicos valiosos. Esta crisis nos da
una perspectiva inesperada de las prioridades que
deberiamos asignar en nuestra vida, del valor de la
simple presencia de alguien, de los aprendizajes que
pueden obtenerse de un estilo de vida elemental y
de la empatia convertida en planes de accion para
los mas necesitados”.

Tras sefialar que la humanidad continuara siendo
desafiada por nuevas enfermedades infecciosas, en
la actual contingencia sanitaria, como cientifica,
expresa: “He procurado difundir informacion verifi-
cableentemascontroversiales de lapandemia, como
las evidencias de que esta pandemia no es aleatoria,
ni es fruto de ninguna conspiracion, tampoco es una
pena capital para la humanidad. Adn nos encon-
tramos en la fase aguda de contagios y no debemos
minimizar el apoyo que requiere la investigacion
biomédica de los padecimientos humanos, cuyas
secuelas impactan la actividad social, al generar
incapacidad, pobreza o mala calidad de vida”.

Durante esta epidemia en Alemania, la doctora Karla
Rubio Nava refiere que sus actividades de investiga-
cion no se han detenido y se desarrollan de manera
ordinaria en los horarios y sitios de trabajo acostum-
brados, s6lo con nuevos habitos “que he tenido que
iradoptando de manera fija. Por ejemplo, la disponi-
bilidad de cubrebocas y desinfectante siempre en la
mochila, asi también hacer el almuerzo en solitario”.

- ;/Qué le gustaria hacer cuando se suspendan las
medidas de sana distancia?

- Ese dia me encantard ofrecer a mis amigos una
buena comida mexicana en casa, abrazarlos por
todos estos meses de distancia, e intercambiar
nuestros aprendizajes.

Asi cierra esta entrevista la doctora Karla Rubio Nava,
primera cientifica mexicana Premio Von Behring-
Rontgen Young Talent Award 2019, galardén de la
Fundacién Von Behring-Rontgen creado en honor
a los premios Nobel de Fisica, Wilhelm Rontgen, y
de Medicina, Emil Adolf von Behring, el cual en los
ultimos 10 afios sélo se ha otorgado a 20 cientificos
sobresalientes.
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Con examenes en linea, se titulan
12 egresados de posgrado

Beatriz Guillén Ramos

C on el fin de no frenar la vida académica
y estimular la conclusion de estudios, no
obstante la contingencia por COVID-19, la
BUAP puso en marcha una plataforma de streaming
para la presentacién de exdmenes profesionales de
posgrado en linea, que inici6 el 20 de mayo con 17
solicitudes. A la fecha se han titulado 12 egresados
de siete programas de maestria y un doctorado.

Yadira Navarro Rangel, titular de la Coordinacion
de Posgrados Multimodales, de la Vicerrectoria de
Investigacién y Estudios de Posgrado (VIEP), explico
que en reunion virtual con los coordinadores de
los 95 programas de posgrado de la Institucion se
acordoé el uso de las salas de videoconferencia de
Google para realizar los exdmenes profesionales.

Desde el 1 de octubre de 2018, esta casa de estu-
dios conformé un proyecto para el desarrollo de
posgrados en linea, en ese momento ya existia la
primera maestria en dicha modalidad: Administra-
cion de Negocios Global, de la Facultad de Conta-
duria Publica, que inici6 con la plataforma institu-
cional Blackboard.

La funcionaria universitaria precisé que de acuerdo
con el perfil de los posgrados en la BUAP y la nece-
sidad de sistematizar los procesos e incrementar el
acceso, uso y apropiacion de las TIC, surgié la Coor-
dinacién de Posgrados Multimodales.

Durante la actual contingencia sanitaria por COVID-
19, a través de la aplicacién de examenes profe-
sionales en linea —que tienen una duracion similar

a los presenciales-, la Institucion ha titulado a
15 egresados de las maestrias en Estomatologia
(terminal Pediatria), Estomatologia en Rehabilita-
cion Oral, Educacién Matematica, Fisica Aplicada,
Ingenieria en Sistemas Eléctricos de Potencia, Cien-
cias de la Computacion y en Diagnédstico y Rehabi-
litacion Neuropsicolégica. Asi como a un egresado
del Doctorado en Semiconductores.

Tras precisar que las cinco solicitudes de exdmenes
profesionales en linea, que restan para cubrir las
17 registradas desde que se abrid el programa el 20
de mayo, seran atendidas durante junio, la doctora
Navarro Rangel sefialé que cada coordinador de
los distintos posgrados se asegura que los solici-
tantes cubran los requisitos para graduarse; una
vez que ello ocurra, envian la peticién con los datos
del sustentante, integrantes del sinodo, correos
y fecha.

“El equipo de disefio técnico pedagdgico de la VIEP
procesa esta informacién y contacta al respon-
sable, hacen pruebas y verifican los correos de los
asistentes para darles acceso el dia y hora indica-
da”, agrego.

Con el fin de continuar con la vida académica,
desde el inicio de la contingencia por COVID-19,
que restringe las actividades presenciales, la BUAP
abrié a toda la comunidad un taller de capacitacién
paraeluso de Classroomy sesiones en linea, de 9:00
a 11:00 horas, para aclarar dudas y apoyar en la
creacién de cursos, ademas de la atencion perma-
nente via foros y correo electrénico.
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Plataforma digital para favorecer el
desarrollo en la primera infancia

Elizabeth Juarez Lopez

de nifios y nifias nacen en contextos carac-

terizados por situaciones econdmicas difi-
ciles, violencia, inseguridad y con acceso limitado
a los servicios de salud, la educacidn inicial es una
opciodn para reducir el impacto que ello ocasiona en
su desarrollo. Karla Villasefior Palma, investigadora
de la Facultad de Filosofia y Letras (FFyL), sefialo:
“Hoy en dia tenemos argumentos suficientes
para demostrar que una buena atencion, cuidado
y educacién durante la primera infancia puede
compensar la pertenencia a un medio familiar y
comunitario poco favorable, disminuyendo asi las
desigualdades sociales”.

E n un pais como México, donde un gran nimero

Por lo anterior surgi6 Primera Infancia Puebla
(http://148.228.11.209/), una plataforma digital para
ofrecer recursos diversos a padres, educadores y
directores en la atencionintegral de lasy los menores
de cuatro anos. Es un proyecto desarrollado por un
equipo interdisciplinario de la BUAP para la Secre-
taria de Educacion, con recursos del Fondo Mixto
Conacyt-Gobierno del Estado de Puebla.

Villasefior Palma, responsable técnico del proyecto
Plataforma Integral para la Atencién de la Primera
Infancia, detallé que los materiales desarrollados
estan dirigidos a un publico amplio, desde maes-
tros con experiencia en la atencion y educacion
de la primera infancia, hasta padres y madres que
recién se enfrentan a la responsabilidad de criar
a sus hijos. “El objetivo es promover y favorecer
el desarrollo de los menores desde un enfoque
de derechos”.

En México existen algunas plataformas similares
creadas por fundaciones e iniciativas privadas; sin
embargo, no forman parte de una estrategia guber-
namental. Por lo tanto, “una de las posibilidades
mas interesantes de la plataforma es convertirse
en el eje rector de la politica estatal de primera
infancia”, considero. En este sentido, Puebla es uno
de los primeros estados en sentar las bases para el
desarrollo de una politica en esta etapa.

El equipo de trabajo estd integrado por investiga-
dores de la Licenciatura en Procesos Educativos de la
FFyL, asi como de las facultades de Psicologia, Arqui-
tectura y Administracion, ademas de la Escuela de
Artes Plasticas y Audiovisuales y de las direcciones
de Tecnologia Educativa, General de Cémputo y
Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones de
la BUAP. También colaboran el Consejo Puebla de
Lectura AC, el Centro de Formacién y Desarrollo La
Ceiba SCy la ONG Positive Discipline in Everyday Life
de Canada. A la presentacion de Primera Infancia
Puebla, realizada en febrero pasado, acudieron
representantes de UNICEF México, del Banco Mundial
en México y del Sistema Nacional de Proteccion de
Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA). La plata-
forma también se dio a conocer en Zacapoaxtla,
Tehuacan, Huauchinango, lziucar de Matamoros,
Acatlany Tepeaca.

;Qué se puede encontrar en este sitio?

Karla Villasefior Palma, doctora en Educacién por
la Universidad Autdbnoma de Barcelona e integrante



del Grupo Interdisciplinar en Politicas Educativas
de esa institucion espafiola, explicd que la plata-
forma se divide en cuatro espacios. El primero,
[lamado “Servicios”, ofrece informacién de distintas
dependencias relacionadas con programas para
los infantes.

El segundo, “Cursos y talleres”, proporciona forma-
cion gratuita en linea para los padres, cuidadores,
educadores, directoresy personalde Centros de Aten-
cion Inicial (guarderias, estancias y maternales), asi
como a personas interesadas en la primera infancia.
Los cursosy talleres son abiertosy disponen de reco-
nocimiento expedido por la SEP estatal.

La tercera seccion, “Sitios de interés”, alberga espa-
cios especializados en la primera infancia, como
paginas web y canales de videos, organizados en
cuatro categorias: Educacion, Desarrollo, Salud vy
Arte y Cultura. El Gltimo espacio, llamado “CAl”, es
un apartado cerrado de comunicacién entre la Secre-
taria de Educacién y los directivos de los Centros de
Atencién Infantil. A través de este sitio se pretende
obtener informacién actual relacionada con la
educacioén inicial en la entidad.

Con respecto a los recursos educativos, la acadé-
mica de la FFyL comentd que actualmente se ofrecen
cuatro cursos en linea: Educar con perspectiva de
género: un mundo para todasy todos; La voz que lee
y alimenta intercambios; Formar grandes lectores
desde pequenios, y Las bases cientificas del desa-
rrollo infantil temprano: el valor de los primeros
anos de vida. Ademas, esta en construccién el taller
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Disciplina positiva: fortaleciendo los vinculos afec-
tivos, en colaboracion con la ONG Positive Discipline
in Everyday Life de Canada.

La también lider del Cuerpo Académico Pedagogia
Social y Orientacién Educativa destac6é que debido
a la actual contingencia sanitaria y por solicitud de
la Secretaria de Educacion, se abrié una segunda
emision de los cursos y talleres en linea.
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Docentes BUAP, en crecimiento hacia
la excelencia académica

Beatriz Guillén Ramos

del pais, tiene en su planta académica una

de sus mas firmes fortalezas. Los docentes,
columna vertebral de la Institucién, conforman un
cuerpo en permanente crecimiento hacia la exce-
lencia: hoy ocho de cada 10 tienen posgrado, una
cuarta parte son perfil Prodep -reconocimiento de
la SEP que certifica la calidad de sus funciones-, y
694 son integrantes del Sistema Nacional de Inves-
tigadores (SNI).

La BUAP, en el top de las mejores universidades

Para la formacion de alrededor de 100 mil alumnas/
os, la Universidad cuenta con una plantilla de 5 mil
79 docentes, los cuales estan integrados en 915
cuerpos académicos —518 consolidados, 300 en
consolidacion y 97 en formacién—, es decir, grupos
colegiados de trabajo e investigacion creadores
de conocimiento.

En 2019, la Vicerrectoria de Investigacion y Posgrado
(VIEP) financié 300 proyectos, la mayoria surgidos
de los cuerpos académicos, integrados por tres o
cuatro docentes, y al menos un alumno de licen-
ciatura o posgrado, lo que los convierte ademas de
generadores de conocimiento, en formadores de
capital humano para la ciencia. En los Gltimos seis
afnos, del 2013 a la fecha, el nUmero de académicos
de la BUAP adscritos al SNI ha experimentado
un continuo crecimiento: los de nivel Ill, el mas
alto reconocimiento a la productividad cientifica,
se han incrementado en cerca de 55 por ciento,
los de nivel Il en 30 por ciento, los de nivel | en
50 por ciento, y los candidatos en poco mas
del 60 por ciento.

El mismo comportamiento se registra en el Padrén
de Investigadores, que sumaba 695 en 2013 y hoy lo
integran alrededor de mil.

Esta planta académica, de la cual 78 por ciento
tiene posgrado y estd compuesta casi en igualdad
numérica por hombres y mujeres, encuentra en
la BUAP una Institucion que le brinda estabilidad
laboral, pues casi 70 por ciento estad contratado por
tiempo definitivo y 40 por ciento son profesores de
horario completo.

En la actualidad, casi la mitad de las y los docentes
de la Maxima Casa de Estudios de Puebla cuentan
con perfil Prodep: un reconocimiento que emite la
Secretaria de Educacion Publica, a través de la Direc-
cion de Superacién Académica, para certificar que
que realizan sus funciones de forma equilibrada y
con calidad.
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Preparatoria a distancia, opcion cuando
no se puede asistir a clases presenciales

Ramén Dominguez Sanchez

frecer una opcién educativa flexible, perti-
O nente y accesible, a través de medios digi-

tales a personas que necesitan acreditar su
bachillerato, pero que estdn imposibilitadas por su
jornada laboral o porque sus condiciones personales
no les permiten asistir a clases presenciales, es el
objetivo central de la Preparatoria a Distancia de la
BUAP, que en junio gradua a su primera generacion.

Con la oferta de este programa de nivel medio supe-
rior que inicié en 2018, la Institucion amplia su
vinculo con la sociedad, al ofrecer a los adultos de
mas de 20 afios la oportunidad de cursar el bachi-
llerato en 24 meses. Gilberto Sanchez Cervantes,
director de Educacién Media Superior, comenté que
la Universidad buscé impulsar esta modalidad, con
el objetivo de apoyar a quienes no pudieron estu-
diar o abandonaron su formacion. “La Preparatoria

a Distancia no interrumpe las labores y actividades
diarias, ya sea de un ama de casa o de quienes
trabajan. Al término, las y los alumnos recibiran
un documento con validez oficial que les permitira
laborar o continuar alguna licenciatura presencial o
en linea”, explico.

El programa consta de un curso propedéutico y 23
modulos, cada uno con duracion de un mes. Durante
ese tiempo, las y los estudiantes reciben contenidos
en linea y la atencién de un docente. “Cada alumno
cuenta con atencién personalizada; en cada médulo
son atendidos por un maestro, ademas tienen un
tutor, quien los monitorea y los apoya en cuestiones
técnicas y académicas”. Sanchez Cervantes remarco
que en tiempos de la pandemia por COVID-19, se
suspendieron todas las clases presenciales para
realizarlas en linea, lo que acentué la pertinencia
de la Preparatoria a Distancia, ya que en esta moda-
lidad se reduce el riesgo de abandonar los estudios,
al estar familiarizados con el trabajo en un ambiente
virtual, a través de una plataforma institucional
basada en Moodle, una herramienta de gestién de
aprendizaje o E-learning.

Las y los aspirantes interesados en este programa
deberdn tener minimo 20 afos cumplidos al
momento de realizar el trdmite de descarga del
comprobante para la Prueba de Admisién 2020 y
acreditar en linea, a partir de agosto, el Médulo
Propedéutico en la Modalidad a Distancia, impar-
tido por la Direccién de Tecnologia Educativa (DIiTE).
Esta vez, para ingresar a la Preparatoria a Distancia
no habra examen de admision.
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Brinda BUAP atencion para
el bienestar emocional

Dalia Patifio Gonzalez

[ : onscientes de la necesidad de ofrecer bienes-
tar emocional a la comunidad universitaria,
particularmente durante esta pandemia, la

Direccion de Acompafamiento Universitario (DAU),

a través de la Coordinacién de Atencidn al Bienestar

Emocional, brinda sus servicios a las y los estu-

diantes, quienes han incrementado las solicitudes

de ayuda a lo largo de la cuarentena.

Asi lo inform6 el titular de esta dependencia, Juan
Carlos Pinacho Cruz, quien sefialé que la situacion
actual ha provocado diversos estados emocionales,
no sélo entre los jovenes, sino también en adultos,
nifios y nifas. En el caso de la comunidad universi-
taria, informé que han recibido alrededor de 250
peticiones de consulta de primera vez durante el
confinamiento.

La cifra, refirié es poco comln porque generalmente
crece al inicio o término del semestre, cuando las y
los alumnos registran mayor nivel de estrés. Sefal6
que la mayor demanda proviene del nivel de licencia-
tura, con un 96 por ciento.

Acciones institucionales para el
bienestar emocional

“Como Universidad, la salud fisica y emocional de
nuestra comunidad estd considerada en el Plan de
Desarrollo Institucional del doctor Alfonso Esparza y
en este caso la DAU colabora con un grupo de psicé-
logas/os que atendian de manera presencial, de
lunes aviernes, de 9:00 a 17:00 horas, en las unidades

de bienestar emocional, situadas en las areas Centro,
de la Salud y Ciudad Universitaria, asi como en el
Complejo Regional Sur en Tehuacan y en la Facultad
de Medicina Veterinaria y Zootecnia, en Tecama-
chalco”, precisé Pinacho Cruz.

En horarios posteriores a las 17:00 horas y fines de
semana, se ofrece una linea de atencion telefd-
nica para emergencias (22 23 44 89 05), que sigue
operando las 24 horas del dia para atender exclusi-
vamente crisis. Ademas, a lo largo del afio se activan
campafias de promociéon de la salud emocional,
prevencion del suicidio y se imparten platicas en las
unidades académicas solicitantes.

Sostuvo que durante 2019 se realizaron 5 mil 876
servicios presenciales, de los cuales 63 por ciento
fueron para mujeresy 37 por ciento para hombres. En
cuanto a la linea telefénica de atencion a crisis, en
ese mismo afio se respondieron 456 [lamadas; 58 por
ciento las realizaron féminas y 42 por ciento varones.

Respecto a la ayuda que se otorga en medio del
confinamiento, explic6é que el personal de psicologia
trabaja con base en protocolos o lineas de atencion
difundidas entre la comunidad estudiantil, a través
de las redes sociales. De esta forma, cualquier alum-
no/a puede solicitar el servicio proporcionando
sus datos -nombre, nimero telefénico, matricula y
programa de estudios- en el correo dau.contigo@
correo.buap.mx.

Tras corroborar la informacién, la DAU busca a la
o el estudiante para ofrecerle una cita virtual de



lunes a viernes, utilizando distintas plataformas;
de no contar con acceso a internet, se atiende
via telefénica.

La importancia de la salud emocional

Pinacho Cruz sefalé que en el grupo de poblacion
entre 14 y 29 afios —en el que se ubica la comunidad
estudiantil-, se presentan trastornos emocionales e
incluso psiquidtricos con mas frecuencia, de ahi la
importancia del cuidado de la salud emocional.

Refirio que las y los jévenes pueden padecer estrés
debido a traumas de la infancia, acoso escolar,
discriminacién por género y por preferencia sexual,
violencia familiar, asi como por origen étnico, desem-
pleo, condiciones de salud precarias, pero también
por pandemias o catastrofes naturales, lo que explica
el aumento en los indices de atencion en la actua-
lidad, hecho similar tras el sismo del 2017.

Cuidar la salud mental se refleja, primero, en un
ahorro financiero en salud publica, sobre todo
porque esta ligada al bienestar corporal; y, posterior-
mente, en un mejor funcionamiento social. Otra de
las ventajas, se relaciona con la estabilidad de las 'y
los futuros profesionistas, ya que hoy en dia las areas
de reclutamiento no sélo enfatizan en el desempefio
y conocimientos, también en el dmbito emocional.

Una persona con una mente saludable es mas capaz
de enfrentar el estrés, resolver conflictos y hacerse
responsable de su desempefio laboral, puntualizé.
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Cémo cuidar la salud mental

El titular de Acompafiamiento Universitario resaltd
la importancia de acudir con un especialista que nos
apoye en el autoconocimiento para saber los recursos
que tenemos en caso de enfrentar una crisis.

Aunado a ello, es necesario recurrir a estrategias de
autocuidado que nos permitan alcanzar el bienestar,
tales como dormir bien y realizar actividad fisica que
involucre relajacion y meditacion, por lo menos de
tres a cinco veces por semana, y prescindir o regular
el consumo del tabaco y del alcohol.

Finalmente, se pronuncié por identificar otras acti-
vidades, mas alld de las escolares o laborales, que
permitan un mayor disfrute de la vida; por ejemplo,
la Universidad ofrece a su comunidad estudiantil una
amplia oferta de talleres artisticos, culturales y de
responsabilidad social, asi como distintos deportes,
que contribuyen a su formacién integraly, a través de
lo cual, pueden descubrir o afianzar talentos.
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Ciencias Quimicas
perfecciona método para
eliminar azufre en diésel y
gasolina

Elizabeth Juarez Lopez

Para eliminar el azufre de los hidrocarburos, en las
refinerias se realiza un proceso llamado hidrodesul-
furacion, pero su inconveniente es el empleo de
temperaturay presion elevadas.

Ante la necesidad de tener procesos sustentables que
no demanden reactivos toxicos ni generen subpro-
ductos nocivos, investigadores del Cuerpo Académico
Procesos Ambientales Sustentables y Electroquimica
Molecular desarrollan métodos electroquimicos
que operan a temperatura y presion ambiental para
oxidar los compuestos azufrados presentes en el
diésely la gasolina, con el fin de hacerlos mas polares
y faciles de remover mediante procesos fisicos.

Erika Méndez Albores, investigadora de la Facultad de
Ciencias Quimicas, responsable de la investigacion,
explico que en el proceso de desulfuracién electroqui-
mica de ambos hidrocarburos incorpor6 un sistema
organico-acuoso dentro de un reactor electro-
quimico para oxidar compuestos azufrados extraidos
de los combustibles liquidos. Para aplicar dicha
tecnologia se emplearon electrodos DSA (dnodos
dimensionalmente estables), obtenidos en el grupo
de trabajo.

Ciencia a tiempo es el espacio de informacion sobre los proyectos cien-
tificos de la BUAP y sus investigadores; hace énfasis en la importancia
de la ciencia y la tecnologia en el desarrollo econémico, politico, social
y medioambiental.

Programa radiofénico conducido por Ménica Azcarate, jueves 10:00 horas
por Radio BUAP. En la BUAP la ciencia es tuya.

Siguenos:

f /Ciencia a tiempo
¥ @CienciaTiempo
¥ @TiempoCiencia

Los liquenes: ;Cual es su
importancia?

José Enrique Tlachi Rodriguez

Los liquenes son organismos valiosos en los ecosis-
temas y pueden ser utilizados como indicadores de
contaminacién, ya que al carecer de una cuticula
protectora atrapan la humedad y absorben metales
pesados que circulan en el ambiente, expresd Rosa
Emilia Pérez Pérez, académica de la Facultad de
Ciencias Biologicas (FCB).

La experta investiga sobre la taxonomia y ecologia
de los liquenes, con el objetivo de identificar la
composicion de esta comunidad en diferentes
ecosistemas en los estados de México, Aguasca-
lientes, Chiapas, Guerrero, Morelos, Oaxaca, Puebla
y Veracruz.

Actualmente, la especialista cuenta con una base
de datos con mas de 5 mil ejemplares, que fueron
recolectados en distintos lugares a lo largo de los
ultimos 20 anos.

Cuando la coleccion sea procesada, podra ser un
documento de consulta para académicos, especia-
listas, investigadores y gobiernos. En el pais existen
alrededor de 5 mil especies de liquenes, de las
cuales hay un registro nacional de 2 mil 700.
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