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IMAGEN: SALVADOR DALI, LA PRSISTENCIA DE LA MEMORIA, 1931

El riesgo que corremos con las drogas consiste
en que socavamos
uno de los poderes fundamentales de la existencia:
el tiempo.

ERNST JUNGER

(1895-1998)

Del libro de Ernst Jiinger, Acercamientos: drogas y ebriedad, Tusquets Editores, Barcelona, 2000.



or la noche tuve una discusiéon con Ana K.
—No le prepararé mas solucion.
Intenté convencerla.
—Tonterias, Anusia. jAcaso soy un nifo?
—No se la prepararé. Usted acabara por destruirse.
—Est4 bien, haga lo que quiera. jPero comprenda
que tengo horribles dolores en el pecho!

—Clrese.

—;Doénde?

—Toémese unas vacaciones. Nadie se cura con morfina. (Lue-
go pensé un momento y afiadié:) No me puedo perdonar el ha-
berle preparado entonces la segunda ampolla.

—;Acaso soy un morfindbmano?

—Si, usted se esta convirtiendo en un morfinémano.

—;De modo que no la preparara?

—No.

Entonces descubri por primera vez en mi la desagradable ca-
pacidad de enfurecerme vy, lo que es peor, de gritar a la gente in-
cluso cuando no tengo razoén.

Aunque... eso no ocurrié enseguida. Fui a mi dormitorio. Ob-
servé. En el fondo del frasco apenas se distinguia el sonido de al-
go liquido. Lo saqué con la jeringuilla: no habia mas de 1/4.
Arrojé la jeringa, que estuvo a punto de romperse; comencé a
temblar. La levanté con cuidado, la examiné: no tenia una sola
rajadura. Permaneci en mi dormitorio cerca de veinte minutos.
Cuando sali ella ya no estaba.

Se habia marchado.

Imaginaos: no lo pude soportar y fui a verla. Llamé en la ven-
tana iluminada del ala del edificio en donde ella vivia. Sali¢ al
pequeio porche, envuelta en un pafuelo. La noche era silen-
ciosa, muy silenciosa. La nieve estaba porosa. En algtn lugar le-
jano del cielo se sentia la primavera.

—Ana Kirilovna, sea usted amable y deme las llaves de la far-
macia.

Ella susurro:

—No se las daré.

—Colega, sea usted amable y deme las Ilaves de la farmacia.
Le hablo como médico.

En medio de la oscuridad vi que su rostro habia cambiado:
habia palidecido mucho y sus ojos se habian vuelto mas profun-
dos, més hundidos, mas oscuros. Ella me respondié con una voz
que despert6 la compasion en mi alma.

Pero de inmediato la célera se apoderé nuevamente de mi.

Ella:

= L

—Por qué, por qué me habla usted asi? Ah, Serguéi Vasilie-
vich, siento compasion por usted.

Entonces saco los brazos de debajo del panuelo y vi que te-
nia las llaves en la mano. Quiere decir que las habia cogido
cuando sali6é a abrirme.

Yo (con rudeza):

—iDeme las llaves!

Y se las arrebaté de las manos.

Por una pasarela podrida y temblorosa me dirigi hacia el
blanco edificio del hospital.

En mi alma hervia la célera, sobre todo porque no tengo ni la
menor idea de cémo preparar una solucion de morfina para una
inyeccion subcutanea. jSoy un médico, no una enfermeral

Caminaba y temblaba.

Of cémo detras de mi, como un perro fiel, caminaba ella. Sen-
ti ternura, pero la asfixié. Me volvi y, muy agresivamente, le dije:

—;slLa preparara o no?

Ella hizo un gesto con la mano, como de resignacion, «lo mis-
mo da», y respondié en voz baja:

—Esta bien, lo haré.

...Una hora mas tarde ya me encontraba en un estado normal.
Naturalmente le pedi disculpas por mi absurda rudeza. Yo mis-
mo no entiendo coémo me pudo ocurrir eso. Antes yo era una
persona cortés.

Ella reaccion6 de manera extrana ante mis disculpas. Se puso
de rodillas, se apreté6 contra mis manos y dijo:

—No estoy enfadada con usted. No. Ahora sé que usted es un
hombre acabado. Ahora ya lo sé. Y me maldigo por haberle
puesto la inyeccion aquella vez.

La tranquilicé como pude, asegurandole que ella no tenia na-
da que ver en todo esto y que yo era responsable de mis actos.
Le prometi que a partir del dia siguiente comenzaria seriamente
a deshabituarme, reduciendo la dosis.

—;Cuanto se ha inyectado ahora?

—Una tonteria. Tres jeringuillas de una solucién al 1%.

Ella bajé la cabeza y permaneci6 en silencio.

—iNo se preocupe!

...En realidad comprendo su preocupacion. Efectivamente el
morphium hidrochloricum es algo terrible. La adiccion a él se
crea con mucha rapidez. Pero una aficion moderada, ;acaso es
morfinismo...?

...A decir verdad, esa mujer es la Gnica persona que me es real-
mente fiel. Y ella deberia ser mi esposa. A la otra la he olvidado. La

he olvidado. Después de todo, esto debo agradecérselo a la morfina.

MIJAIL BULGAKOV

(1891-1940)

Tomado del libro de Mijail Bulgakov, Morfina, Editorial Anagrama, Barcelona, 1991.




e visto las mejores mentes de mi generacion destrui-
das por la locura, histéricos famélicos muertos de
hambre arrastrandose por las calles, negros al ama-
necer buscando una dosis furiosa, cabezas de angel
abrasadas por la antigua conexion celestial al dinamo
estrellado de la maquinaria de la noche, quienes po-
bres y andrajosos y con ojos cavernosos y altos se levantaron fu-
mando en la oscuridad sobrenatural de los departamentos con
agua fria flotando a través de las alturas de las ciudades contem-
plando el jazz.

Quienes expusieron sus cerebros al Cielo, bajo El y vieron an-
geles mahometanos tambaleandose en los techos de apartamen-
tos iluminados.

Quienes pasaron por las universidades con ojos radiantes y
frescos alucinando con Arkansas y la tragedia luminosa de Bla-
ke entre los estudiantes de la guerra.

Quienes fueron expulsados de las academias por locos por
publicar odas obscenas en las ventanas del craneo.

Quienes se jodieron sus pelos pulbicos al volver de Laredo
con un cinturén de marihuana para New York.

Quienes comieron fuego en hoteles coloreados o bebieron
trementina en Paradise Alley, muerte, o purgaron sus torsos no-
che tras noche con suefios, con drogas, con pesadillas despier-
tas, alcohol y verga y bolas infinitas, ceguera incomparable; ca-
lles de nubes vibrantes y relampagos en la mente saltando hacia
los polos de Canada y Paterson, iluminando todas las palabras
inmoviles del Tiempo, sélidos peyotes de los vestibulos, amane-
ceres en el cementerio del arbol verde, ebriedad del vino en los
tejados, puestos municipales el neén estridente luces del trafico
parpadeantes, vibraciones del sol, la luna y los arboles en los bu-
lliciosos crepusculos de invierno de Brooklyn, estrepitosos tarros
de basura y una regia clase de iluminacién de la mente.

Quienes se encadenaron a si mismos a los subterraneos para
el viaje infinito desde Battery al santo Bronx en bencedrina has-
ta que el ruido de las ruedas y niflos empujandolos hacia salidas
exploradas estremecidas y desiertos golpeados de cerebros ab-

solutamente secos de esplendor en la melancélica luz del Zoo.

Quienes hablaron setenta horas seguidas desde el parque a la
barra a Bellevue al museo al Puente de Brooklyn, batallén per-
dido de conversadores platonicos bajando de espaldas las esca-
leras de escape de los alfeizares del Empire State lejos de la lu-
na, gritando incoherencias, vomitando susurrando hechos y
recuerdos y anécdotas y patadas en la bola del ojo y traumas de
hospitales y carceles y guerras, intelectos enteros disgregados en
amnesia por siete dias y noches con ojos brillantes, carne para la
Sinagoga arrojada al pavimento.

Quienes se desvanecieron en ninguna parte de Zen New Jer-
sey dejando un reguero de ambiguas postales ilustradas de
Atlantic City Hall, sufriendo sudores orientales y artritis Tange-
rianas y jaquecas de China bajo la basura en las salas sin mue-
bles de Newark.

Quienes dieron vueltas y vueltas en la medianoche por el pa-
tio de trenes preguntandose adénde ir, y fueron, sin dejar cora-
zones rotos.

Quienes prendieron cigarrillos en vagones traqueteando por
la nieve hacia granjas solitarias en la noche del abuelo.

Quienes estudiaron a Plotino, Poe, San Juan de La Cruz, tele-
patia y cabala debido a que el cosmos instintivamente vibraba
en sus pies en Kansas.

Quienes solos por las calles de Idaho buscaban angeles indios
visionarios que fueran angeles indios visionarios.

Quienes pensaban que sélo estaban locos cuando Baltimore
destellaba en éxtasis sobrenatural.

Quienes haraganeaban hambrientos y solos por Houston bus-
cando jazz o sexo o sopa, y siguieron al brillante espafiol para
conversar sobre América y la eternidad, una tarea sin esperanza,
y tomaron un barco para Africa.

Quienes desaparecieron en los volcanes de México dejando
tras suyo nada excepto la sombra del estiércol y la lava y la ce-
niza de la poesia quemada en Chicago.

Quienes se quemaron sus brazos con cigarros encendidos pro-
testando contra la bruma narcética del tabaco del Capitalismo.

Quienes rompieron a llorar en blancos gimnasios desnudos y

temblorosos frente a la maquinaria de otros esqueletos.

ALLEN GINSBERG

(1926-1997)

Fragmento del poema de Allen Ginsberg, Aullido, Editorial Anagrama, Barcelona, 2006.







LA COMIDA
DE
L[OS
DIOSES

eberia recordar a mis lectores que en 1956 el Atlantic Monthly de

agosto, publicé un articulo sin ninguna base cientifica sobre los

hongos alucinégenos escrito por mi. Su titulo era “La comida de

los centauros” y alli daba mis razones por las cuales suponia que

Dioniso, el dios griego de la embriaguez, y el Gnico dios mascu-

lino que tomd parte en los Misterios Eleusinos y otros, en com-
paiia de la diosa de la tierra Deméter y su hija Perséfone, diosa del mun-
do subterraneo, era (como su duplicado mexicano precolombino Tlloc,
con el cual compartia casi todos los atributos divinos, incluyendo el sim-
bolo del sapo) el dios del hongo inspirador. Hice ver en ese articulo que
Ambrosia (la comida prohibida) reservada a los dioses, presté6 su nombre
para el festival dionisiaco de octubre, celebrado durante la época de los
hongos y que las iniciales de los seis supuestos ingredientes de ambrosia
(catalogados por el gramético Ateneo) deletreaban (segtn la regla del Og-
ham céltico que parece ser originario de Anatolia) la palabra griega para
hongo; como también lo hicieron las iniciales de los supuestos ingredien-
tes del néctar y de Kukeon, la bebida que le fue dada a Deméter en Eleu-
sis mientras lloraba a su hija perdida.

Como he mencionado antes, ha sido catalogado en otra parte, que el
emperador Nerén cit6 el antiguo proverbio griego de que “los hongos son
la comida de los dioses” como un chiste cruel sobre su padrastro real Clau-
dio, quien habia sido asesinado con la amanita phalloides y luego deifica-
do por el senado. Sin embargo, el proverbio se referia a un hongo reserva-
do Unicamente para el consumo divino que originalmente habia sido la
amanita muscaria. Su santidad, sugeri yo, explica el tabu entre los griegos
antiguos contra el consumo de cualquier comida roja —incluyendo la fre-
sa silvestre y los crustaceos que se vuelven rojos al hervirlos.

Dicen que el secreto que Deméter mandé alrededor del mundo desde
Eleusis por medio de su protegido Triptolemus, fue el arte de sembrar y co-
sechar trigo: en su carruaje conducido por serpientes, él iba de pais en pa-
is revelando el secreto. Algo va mal aqui. Triptolemus pertenece al segun-
do milenio a. de J.C. y el trigo, ahora lo sabemos, habia sido cultivado en
Jericé y en otras partes del mundo desde los alrededores del 7000 a. de J.C.
Asi pues, la noticia de Triptolemus no habria sido noticia. En realidad, creo
que estaba anunciando un descubrimiento, y a causa de esto, un cambio
de rito. Todos los paraisos —griegos, sumerios, mexicanos, indios y poli-
nesios— son similares en todo el mundo, salvo que el paraiso hindd admi-
te a los elefantes. Y cada uno, invariablemente, contiene una serpiente que
a menudo aparece en forma de una cadena dorada intrincadamente enla-
zada. Parece ser que una aparicion serpentina brillante es una de las reac-
ciones naturales del cerebro al reducir su reserva de oxigeno ya sea por me-
dio de la droga, el ahogarse o la asfixia. La serpiente puede ser maravillosa
u horrible. El alcohélico avanzado ve serpientes. También algunos que su-
fren de meningitis. Asi pues, el secreto de Triptolemus parece referirse a los
hongos alucinégenos, y yo creo que los sacerdotes en Eleusis habian des-
cubierto otro hongo alucinégeno mas facil de manejar que la amanita mus-
caria; uno que podia ser cocido al horno dentro de las tortas sacrificiales
en forma de cerdos o falos, sin que perdiera sus poderes alucin6genos o
produjera una resaca prolongada. Las antiguas estatuas de hongos de Amé-
rica Central que se parecen a la amanita muscaria mas que al psilocybe, su-
gieren que los mexicanos medievales habian hecho un cambio similar. El
simbolo del sapo de Tlaloc me lo confirma: bufonenin, el veneno aluciné-
geno secretado por las verrugas de los sapos también se encuentra en las

verrugas blancas del amanita muscaria.

ROBERT GRAVES

(1895-1985)

Tomado del libro de Robert Graves, Los dos nacimientos de Dioniso,

Seix Barral, Barcelona, 1980.




L PODER DE A NATURALEZA

esde la llegada de los primeros europeos al Nuevo Mundo, el peyote ha provocado una y otra vez controversia, represion y per-
secucion. Condenada por los conquistadores espafioles por su “satanica supercheria” y atacada en repetidas ocasiones [...], la plan-
ta, sin embargo, sigue ocupando un lugar sacramental de primer orden entre los indigenas de México y su uso se ha extendido a
las tribus norteamericanas en los Gltimos 100 afios. La persistencia con que se ha sostenido y extendido el culto del peyote cons-
tituye un capitulo fascinante de la historia del Nuevo Mundo, [...].

Podemos decir que este cacto sin espinas mexicano es el prototipo de los alucin6genos del Nuevo Mundo. Es una de las pri-
meras drogas que descubren los europeos, y de las plantas que hallan los conquistadores es ésta, sin duda, la que provoca las visiones mas
espectaculares. Los espanoles encontraron al peyote firmemente establecido en las religiones nativas y sus esfuerzos por exterminarlo hicie-
ron que su culto se trasladara a las montafias, donde perdura hasta la fecha. ;Qué tan antiguo es el culto al peyote? Uno de los primeros cro-
nistas espanoles, fray Bernardino de Sahagtin, estima, basandose en varios relatos histéricos tomados de la cronologia indigena, que los tol-
tecas y chichimecas conocian el peyote por lo menos 1890 afios antes de la Ilegada de los europeos. Este calculo indica que la “divina planta”
de México ha sido usada desde hace 2000 anos. Carl Lumholtz, el etnélogo danés que realizé los primeros trabajos sobre los indios de
Chihuahua, estima que el culto del peyote es atin mas antiguo. Demostré que un simbolo utilizado por los indios tarahumaras en la cere-
monia del peyote aparece en tallas rituales antiguas preservadas en rocas volcanicas de Mesoamérica. [...]

De todos los primeros cronistas, quiza los escritos de Sahaguin son los mas importantes. Relaté el uso del peyote entre los chichimecas de
las mesetas desérticas del norte y asi lo describié para la posteridad: “Hay otra hierba como tunas de tierra; se llama peyotl; es blanca; se en-
cuentra en el norte del pais; los que la comen o beben ven visiones espantosas i irrisibles: dura esta borrachera dos o tres dias y después se
quita; es comin manjar de los chichimecas, pues los mantiene y les da &nimo para pelear y no tener miedo, ni sed, ni hambre, y dicen que
los guarda de todo peligro”.

No se sabe si los chichimecas fueron los primeros en descubrir las propiedades psicoactivas del peyote. Algunos estudiosos creen que los
indios tarahumaras, que habitan areas donde crece el peyote, fueron los primeros en descubrir sus propiedades y que ellos lo propagaron en-

tre los coras, huicholes y otras tribus.
RICHARD EVANS SCHULTES
(1915-2001)

Tomado del libro de Richard Evans Schultes, Albert Hofmann, Christian Ralsch,

Plantas de los dioses. Las fuerzas magicas de las plantas alucinégenas, FCE, México, 2000.



AMIGO
DEL
TIEMPO

ALDOUS HUXLEY
(1894-1963)

Tomado del libro de Aldous Huxley, Las puertas de la percepcion /

Cielo e infierno, Edhasa, Barcelona, 2009.
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Hay que estar siempre ebrio. Todo consiste en eso: es la Gnica
cuestion. Para no sentir el horrible peso del Tiempo que nos
rompe las espaldas y nos inclina hacia el suelo, hay que em-
briagarse sin tregua.

Pero ;de qué? De vino, de poesia o de virtud, como mejor
les parezca. Pero embridguense.

Y si alguna vez, en las escaleras de un palacio, sobre la hier-
ba verde de una zanja, en la soledad hurafa de su cuarto, se
despiertan, disminuida ya o disipada la embriaguez, pregunten
al viento, a la ola, a la estrella, al ave, al reloj, a todo lo que
huye, a todo lo que gime, a todo lo que rueda, a todo lo que
canta, a todo lo que habla, preglintenle qué hora es; y el vien-
to, la ola, la estrella, el ave, el reloj, contestaran:

“iEs hora de embriagarse!

Para no ser esclavos martirizados del Tiempo,

iEmbridguense, embridguense sin cesar!

De vino, de poesia o de virtud, como mejor les parezca.”

CHARLES BAUDELAIRE

(1821-1867)

Tomado del libro de Charles Baudelaire, Pequenos poemas en

prosa. Los paraisos artificiales, Editorial Catedra, Madrid, 2005.




LA INCERTIDUMBRE

WALTER BENJAMIN

(1892-1940)

Para leer: Walter Benjamin, Haschisch, version de Jests Aguirre, Editorial Taurus, Madrid, 1974.

fladiria una bonita y romantica pince-
lada —dijo Scherlinger sonriendo— si des-
cribiera ahora cémo di con el hachis en al-
guna taberna portuaria de mala nota,

arrastrado por algin arabe fogonero de un

barco de carga, o tal vez, estibador en el
muelle, pero no puedo permitirme tal adorno, puesto que yo me
asemejaba mas a ese arabe que al pretendido forastero cuyo deam-
bular concluyese en la taberna. Cuando menos si se considera que
en mis viajes siempre llevo el hachis conmigo.

No creo que, una vez en mi habitacién, fuese el deseo latente
de contrarrestar mi tristeza lo que, sobre las siete de la tarde, me
decidi6 a fumar hachis. Fue mas bien el afan de abandonarme a la
magica mano con que la ciudad, casi imperceptiblemente, me ha-
bia atenazado por la nuca. Me entregué al veneno, pero repito, no
a la manera de un principiante. Ya fuesen las casi diarias depresio-
nes por afioranza de mi pais, ya las malas compaiias o quiza los
lugares no del todo recomendables, el caso es que nunca hasta en-
tonces me habia sentido aceptado en la cofradia de iniciados, con
cuyos testimonios, desde Los paraisos artificiales de Baudelaire
hasta El lobo estepario de Hesse, me encontraba mas que familia-
rizado. Me tendi en la cama, fumé y lei. Frente a mi, al otro lado
de la ventana, se recortaba la silueta de una de esas calles oscuras
y angostas del barrio de pescadores, que parecen tajos hechos a cu-
chillo en la piel de la ciudad. Disfruté entonces de la certidumbre
absoluta de que en aquella ciudad de cientos de miles de personas,
en la que nadie me conocia, podia entregarme a mis ensonaciones
sin ser molestado. Pero los efectos tardaban en presentarse; habian
pasado ya tres cuartos de hora largos y empecé a desconfiar de la
calidad de la droga ;o era, quiza, que la habia guardado demasia-
do tiempo? De pronto, alguien llamé enérgicamente a la puerta.
Nada podia resultar mas inexplicable. Senti un miedo mortal, pero
no hice el menor intento de abrir, limitindome a preguntar qué
ocurria sin cambiar de postura. «Aqui hay un sefior que desea ha-
blarle», grit6 el camarero. «jQue subal!», respondi sin pensarlo. Me
falté serenidad o no tuve el valor de preguntar su nombre. Conti-
nué recostado sobre la cabecera de la cama mientras mi corazéon
latia con fuerza, y con la vista fija en la puerta entreabierta hasta
que se recorté un uniforme en ella. El sefior era un repartidor de te-
legramas. [...] Mientras bajaba la escalera, recordé la Gltima vez
que fumé hachis varios meses atras, y como fui incapaz de saciar
el hambre canina que se apoderé de mi mas tarde, cuando ya es-
taba de vuelta en mi habitacién. Por si acaso, consideré oportuno
comprar una pastilla de chocolate. A lo lejos divisé un escaparate

repleto de cajas de bombones, brillantes papeles de estafio y her-

mosas piramides de pasteles. Entré en la tienda y quedé de pronto
algo confundido, pues no vi a nadie que pudiera atenderme. Mas
atn me sorprendi6 el extraiisimo silléon ante cuya visiéon hube de
admitir que, para bien o para mal, en Marsella se bebe el chocola-
te sentado en altos sitiales que recuerdan a los sillones articulados
propios de las intervenciones quirtrgicas. [...] Todo esto me per-
suadi6 de que el hachis hacia ya tiempo que habia empezado a ac-
tuar sobre mi, circunstancia de la que si no me hubiese bastado con
la transformacion de las polveras en cajas de bombones, de los es-
tuches de niquel en pastillas de chocolate y de los peluquines en
pilas de pasteles, mis propias risotadas hubieran bastado para aler-
tarme, puesto que es sabido que el éxtasis se inicia por igual con
carcajadas que con risas, quizd mas quedas e interiores, pero sin
duda mas embriagadoras. También lo reconoci en la infinita dul-
zura del viento que en el lado contrario de la calle movia los fle-
cos de las marquesinas. Acto seguido se hizo sentir la imperiosa ne-
cesidad de espacio y tiempo que experimenta el adicto al hachis.
Como se sabe, es extraordinaria: al que acaba de fumar hachis, Ver-
salles se le antoja pequeno y la eternidad le sabe a poco. A estas di-
mensiones colosales que adquieren las vivencias interiores, al tiem-
po absoluto y al espacio inconmensurable, no tarda en seguirles
una sonrisa beatifica, preludio de un humor maravilloso, mayor
adn, si cabe, debido a la ilimitada cuestionabilidad de todo lo exis-
tente. Sentia ademas tal ligereza y seguridad en el andar que el sue-
lo irregularmente empedrado de la plaza que cruzaba se me anto-
jo el suave pavimento de una carretera que yo, vigoroso caminante,

transitaba en la oscuridad de la noche.

IMAGEN: LOLA DUPRE




cL CLUB DEL HA

THEOPHILE GAUTIER

(1811-1872)

Tomado del libro de Théophile Gautier, Club de los hachisinos, SD edicions, Barcelona, 2013.

n honrado burgués algo zafio hubiera
experimentado cierto espanto a la vista de
aquellos comensales melenudos, barbu-
dos, bigotudos, o rapados de forma singu-

lar, enarbolando dagas del siglo dieciséis,

pufales malayos, navajas e inclinados so-
bre alimentos a los que los reflejos de las vacilantes lamparas pres-
taban sospechosas apariencias.

La cena llegaba a su fin, y ya algunos de los mas fervientes adep-
tos notaban los efectos de la pasta verde: yo, por mi parte, habia
sentido una completa transformacion del sentido del gusto. El agua
que bebia me parecia que sabia al vino mas exquisito, la carne se
convertia en mi boca en frambuesa, y reciprocamente. No hubiera
distinguido una chuleta de un melocotén.

Mis vecinos empezaban a parecerme un poco originales; las pu-
pilas se les dilataban como las de los autillos; sus narices se alarga-
ban como trompas de elefante; las bocas se estiraban como las
aberturas de los cascabeles. Sus caras adquirian matices sobrenatu-
rales. Uno de ellos, con la cara palida y una barba muy negra, se
refa a carcajadas de un espectaculo invisible; otro hacia increibles
esfuerzos por llevarse la copa a los labios, y sus contorsiones pro-
vocaban abucheos ensordecedores. Este, agitado por movimientos
nerviosos, doblaba los pulgares con increible agilidad; aquel, derri-
bado sobre el respaldo de la silla, la mirada vaga, los brazos muer-
tos, se dejaba arrastrar voluptuosamente en el mar sin fondo del
anonadamiento. Yo, con los codos apoyados en la mesa, contem-
plaba todo aquello a la luz de un resto de razén que se iba y volvia

por instantes como una lamparilla a punto de apagarse. Fuertes ar-

dores me recorrian los miembros, y la locura, como una ola que

rompe sobre una roca y se retira para volver de nuevo, alcanzaba y
abandonaba mi cerebro, al que acabé6 por invadir completamente.

La alucinacion, ese extrafio huésped, se habia instalado dentro
de mi.

—ijAl salén, al salén! —grit6 uno de los comensales—; ;no ofs
esos coros celestes? Los musicos estan preparados desde hace mu-
cho rato.

Efectivamente, una deliciosa armonia nos llegaba como a bocana-
das a través del tumulto de la conversacion. [...] Pronto, en lugar de
venir a presentarse ante mi uno por uno, los grotescos fantasmas me
asaltaron en masa, agitando sus largas mangas de pierrot, tropezando
con los pliegues de su blusén de mago, aplastando su nariz de cartén
en choques ridiculos, haciendo volar como una nube el polvo de su
peluca, y desentonando extravagantes canciones de rimas imposibles.

Todos los tipos inventados por el espiritu burlesco de los pueblos
y los artistas se encontraban alli reunidos, pero mas poderosos. Era
un extrafo tropel: [...] Mas lejos se agitaban confusamente las fan-
tasfas de los suefios graciosos, creaciones hibridas, mezcla informe
del hombre, del animal y de los utensilios, monjes que tenian rue-
das en vez de pies y ollas en vez de vientres, guerreros ataviados
con cacharros de cocina que enarbolaban sables de madera en sus
garras de pdajaro, hombres de Estado movidos por engranajes de
asador, reyes hundidos hasta la cintura en atalayas o garitos, alqui-
mistas con la cabeza en forma de fuelle, de miembros retorcidos co-
mo alambiques, picaros hechos de un agregado de calabazas de ex-
trafos bultos, todo lo que puede trazar en el delirio el lapiz de un
cinico cuyo codo empuja la embriaguez.

Todo hormigueaba, se arrastraba, correteaba, saltaba, gritaba,

silbaba, como dice Goethe en La noche de Walpurgis.
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scribir [...] me costé un ingente esfuerzo. Ya ahora sabia

perfectamente que el LSD habia sido la causa de la ex-

trafia experiencia del viernes anterior, pues los cambios

de sensaciones y vivencias eran del mismo tipo que en-

tonces, s6lo que mucho mas profundos. Ya me costaba
muchisimo hablar claramente, y le pedi a mi ayudante,

que estaba enterada del auto ensayo, que me acompanara a casa.
En el viaje en bicicleta [...] mi estado adopté unas formas
amenazadoras. Todo se tambaleaba en mi campo visual, y esta-
ba distorsionado como en un espejo alabeado. También tuve la
sensacion de que la bicicleta no se movia. Luego mi asistente me
dijo que habiamos viajado muy deprisa. Pese a todo llegué a ca-
sa sano y salvo y con un Ultimo esfuerzo le pedi a mi acompa-
fiante que Ilamara a nuestro médico de cabecera y les pidiera le-

che a los vecinos.

VIAJE EN BICICLETA

A pesar de mi estado de confusién embriagada, por momentos podia pensar clara y objetivamente: leche como desintoxicante no especifi-

co. El mareo y la sensacion de desmayo de a ratos se volvieron tan fuertes, que ya no podia mantenerme en pie y tuve que acostarme en un
sofa. Mi entorno se habia transformado ahora de modo aterrador. Todo lo que habia en la habitacion estaba girando, y los objetos y muebles
familiares adoptaron formas grotescas y generalmente amenazadoras. Se movian sin cesar, como animados, llenos de un desasosiego interior.

Apenas reconoci a la vecina que me trajo leche —en el curso de la noche bebi mas de dos litros. No era ya la senora R., sino una bruja
malvada y artera con una mueca de colores. Pero alin peores que estas mudanzas del mundo exterior eran los cambios que sentia en mi mis-
mo, en mi intima naturaleza. Todos los esfuerzos de mi voluntad de detener el derrumbe del mundo externo y la disolucién de mi yo pare-
cian infructuosos. En mi habia penetrado un demonio y se habia apoderado de mi cuerpo, mis sentidos y el alma. Me levanté y grité para li-
berarme de él, pero luego volvi a hundirme impotente en el sofa. La sustancia con la que habia querido experimentar me habia vencido. Ella
era el demonio que triunfaba haciendo escarnio de mi voluntad. Me cogi6é un miedo terrible de haber enloquecido. Me habia metido en otro
mundo, en otro cuarto con otro tiempo. Mi cuerpo me parecia insensible, sin vida, extrafio. ;Estaba muriendo? ;Era el transito? Por momen-
tos crefa estar fuera de mi cuerpo y reconocia claramente, como un observador externo, toda la tragedia de mi situacion.

Morir sin despedirme de mi familia... mi mujer habia viajado ese dia con nuestros tres hijos a visitar a sus padres en Lucerna. ;Entenderia
alguna vez que yo no habia actuado irreflexiva, irresponsablemente, sino que habia experimentado con suma prudencia y que de ningin
modo podia preverse semejante desenlace?

No so6lo el hecho de que una familia joven iba a perder prematuramente a su padre, sino también la idea de tener que interrumpir antes
de tiempo mi labor de investigador, que tanto me significaba, en medio de un desarrollo fructifero, promisorio e incompleto, aumentaban mi
miedo y mi desesperacion. Llena de amarga ironia se entrecruzaba la reflexion de que era esta dietilamida del &cido lisérgico que yo habia

puesto en el mundo la que ahora me obligaba a abandonarlo prematuramente.

ALBERT HOFMANN

(1906-2008)

Tomado del libro de Albert Hofmann, LSD. Como descubri el acido y qué pasé después en el mundo,
Editorial Gedisa, Barcelona, 1980.




n el ano 1884, alglin tiempo después de la introduccion de la cocaina en los Estados Unidos y Europa, Sigmund Freud

empezo a interesarse por sus propiedades y efectos. En primer lugar estudié todo lo que hasta aquel momento se ha-

bia publicado sobre el tema, a fin de descubrir cuanto se sabia sobre la droga y, después, pasé a emprender una serie

de investigaciones experimentales sobre sus efectos en el hombre. Se convirtié en un entusiasta y un usuario de la co-

caina, y trat6 de utilizarla para frenar la adiccion a la morfina de un amigo suyo, Ernst von Fleischl-Marxow. Las de-

sastrosas consecuencias de este experimento y las ulteriores polémicas —sobre la utilizacién de la cocaina en ese tra-
tamiento y también sobre la persona a quien debia atribuirse el descubrimiento de la cocaina como producto que consigue la
anestesia local— le indujeron a abandonar sus investigaciones acerca de su accion sobre el sistema nervioso central, aunque
sabemos por La interpretacion de los suefios que todavia utilizaba la droga el afo 1895. [...]

Este libro recoge, pues, una crénica que completa los datos ya conocidos sobre las relaciones de Freud con el uso de la co-
caina, y es ademas un comentario sobre un episodio conocido, pero poco comprendido de la historia de la medicina. También,
necesariamente, es una historia del alcaloide cocaina, desde la primera vez que fue aislado de la hoja de coca el afio 1855 has-
ta finales del siglo XIX. A partir de ese momento, la historia de la cocaina como droga que provoca cambios en el sistema ner-
vioso central pasa al terreno de las leyes, la sociologia y el abuso de las drogas. Actualmente la cocaina ha sido casi totalmente
sustituida en sus usos médicos por la anestesia local sintética, por lo que el interés de los cientificos se ha desplazado primor-
dialmente al campo de las acciones bioquimicas y de los efectos de excitacion central del alcaloide. En consecuencia, quisiera
centrarme aqui en la contribucién, generalmente no apreciada, que hizo Freud a la psicofarmacologia y en la ininterrumpida ofus-
cacion que se ha vivido en torno a los efectos de la cocaina sobre el sistema nervioso central.

La utilizacion de drogas a fin de obtener efectos euféricos y psicodélicos es algo que esta registrado desde los comienzos
mismos de la historia. En la Biblia y los mitos heroicos se encuentran numerosas referencias a sustancias psicotropicas. Hay
dos fuentes fascinantes para quien quiera profundizar por ese camino: El notable libro Phantastica de Louis Lewin, contem-
poraneo y adversario de Freud, y la publicacién del Instituto Nacional para la Salud Mental titulada The Ethnopharmacologi-

cal Search for Pychoactive Drugs [La blsqueda etnofarmacolégica de drogas psicoactivas] (1967).

ROBERT BYCK

(1933-1999)

Tomado del libro de Sigmund Freud, Escritos sobre la cocaina, Edicion y prélogo de Robert Byck,

Editorial Anagrama, Barcelona, 1980.




NINOS SANTOS

No sé en qué aifio naci, pero mi madre Maria Concepcion me dijo que fue en la maiiana del dia en que se celebra a la
Virgen Magdalena, alla en Rio Santiago, agencia del municipio de Huautla. Ninguno de mis antepasados conoci6 su edad. [...]

Al nacer mi hermana Maria Ana, mi padre ya estaba enfermo. Su enfermedad no tenfa remedio porque el origen de su mal no era asunto de es-
te mundo, sino que era castigo del poderoso Sefor de los Truenos, quien cuida y da fertilidad a las siembras. Y es que mi padre, atn siendo solte-
ro, habia tocado la ira de este Sefior grande y poderoso. [...] Crisanto Feliciano [mi padre] sabfa que todas las siembras estaban protegidas por el Se-
fior de los Truenos: si alguien robaba mazorcas, morifa. Si un burro se comifa una milpa, también moria.[...] Crisanto estaba condenado a morir, habia
quemado una milpa sagrada. [...] La gente que deliberada o imprudentemente dana una siembra sagrada sufre de ganglios que le brotan en el pe-
cho y en el cuello. Los ganglios revientan cuando han madurado y se convierten en granos purulentos y repugnantes. Entonces la gente se muere.
[...] Crisanto sabfa que estaba perdido, pero tenia una esperanza. Su abuelo y su padre eran hombres sabios:! usaban nifios santos? para hablar con
los Sefiores duenos de los cerros. Los sabios pueden hablar con los seres que son duefos de todas las cosas del mundo. Y ellos podian hablar con

el Sefior de los Truenos. Podian pedirle que perdonara a Crisanto, quien por imprudencia habia quemado matas de milpa protegida.

ALVARO ESTRADA

(; -2008)
Del libro de Alvaro Estrada, Vida de Maria Sabina, la sabia de los hongos, Siglo XXI editores, México, 1989.

1. [...] Es el adjetivo que se da al chaman mazateco. Las palabras son Chota-a Tchi-née (persona sabia) Entre los mazatecos se encuentran tres categorfas de “curanderos”.
En el plano inferior se ubica al hechicero (tji-ée) de quien se dice que puede convertirse en animal (nagual) en las horas nocturnas. Tiene gran capacidad para para hacer la
maldad y para convertir a otras personas en naguales. En el plano medio ubicamos al curandero (Chotaa-xi-bendaa) propiamente dicho, quien usa masajes, brebajes y artifi-
cios, asi como su propio Lenguaje en el momento de hacer las curaciones, en el que invoca a los duefios de los lugares, de las montaiias, de los manantiales. Estas dos cate-
gorfas son muy conocidas en el campo mexicano, pero es aqui en Huautla donde existe atin la tercera y superior, que es la del sabio y médico (Chota-a Tchi-née), que no ha-
ce la maldad ni usa brebajes para curar. Su terapéutica es la ingestién del hongo, y ese médico-sabio adquiere el poder de diagnosticar y curar al enfermo, a quien, a quien
también da a comer varios pares de hongos.

2. Nixti-santo (nifios santos), Ndi-xi-tjo (pequefo que brota) Ndi-santo (santitos) y Ndi-tzojmi (cositas), son cuatro términos eufemisticos que se dan a los hongos en len-
gua mazateca. Marfa Sabina los Ilama nifnos santos o simplemente nifios. [...] El respeto tradicional que los mazatecos otorgan a los hongos magicos los hace diferenciar de
los hongos comestibles conocidos como Tjain-T’xua (hongo blanco. Nanacate en nahuatl o Tjain-ni (hongo rojo) designados por su color y que son variedades muy apre-
ciadas por su sabor “parecido a la carne de pollo cuando se cocina en Tezmole”. [...] Los hongos venenosos son designados por Tjain-zca (hongo-locura). Es indudable que
los mazatecos tienen perfecto conocimiento de los diferentes tipos de hongos.




IRRADIACIONES

no esta sentado en la hamaca pero, al mismo tiempo, esta en otro mundo, viendo

la verdad de todo lo existente; s6lo el cuerpo se queda postrado. Los angeles llegan

y te brindan una flauta; tG la haces sonar, pues no es el curandero quien ensefa, si-

no son ellos mismos quienes nos hacen cantar cuando estamos embriagados. jQué

lindo es ver la totalidad de los animales, hasta los que viven bajo el agua! ;Cémo

no va a ser hermoso distinguir incluso a las personas que habitan en el interior de
la tierra? Uno puede ver todo, por eso es apasionante tomar yajé. Pero no es sencillo. Al to-
mar yajé espeso alcancé a ver el sol, el arco iris... todo; terminé la visiéon y noté mi corazén
caliente, como una olla recién quemada. Sentia el calor adentro, ardiéndome, aun sin traba-
jar sudaba todo el dia. Me asaltaban visiones continuas, sudaba y me banaba a cada rato. Me
sentfa capaz de embrujar y dar muerte a otros, aunque nunca lo hice, pues los consejos de mi
papa me contuvieron. [...]

Ya he dicho que mi preparacion fue larga porque he sido valiente para tomar; terminé ras-
trojos enteros de yajé antes de tener visiones; pero, al fin, consegui graduarme siendo adn jo-
ven. Después de beber, lo primero que se nota es la luz, la mente se abre como un dia res-
plandeciente, el sol se apodera de todo y brillan los colores con gran intensidad. Enseguida se
ven las mariposas volando en ese aire luminoso; la primera vez al verlas acercarse cref que las
mariposas eran personas; pensaba si serfan los angeles de los que hablaban los otros, pero no;
s6lo mas tarde se puede contemplar a los mismos angeles caminando por el aire. Al comien-
zo se ve s6lo eso: mariposas, pajaros lindisimos... pueden escucharse también sonidos reso-
nando, muy hermosos, o el rumor de los seres celestiales... El bebedor podria enorgullecerse
“ya he conseguido las visiones,” se dice, y es cierto, pero s6lo son los primeros grados. Yo no
decia nada porque aspiraba a ver mas. Después, si se tiene un buen maestro, se va alcanzan-
do, poco a poco, la verdad y el conocimiento mas completo de la realidad. El guia debe con-
ducirnos primero hacia los espiritus celestes y después instruir en la multitud de los diablos

existentes, ya que el graduado ha de conocer todas las cosas.

FERNANDO PAYAGUA]JE

(1921-1994)

Del libro de Fernando Payaguaje, El bebedor de yajé, Edicion de CICAME, Quito, 2007.
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Cuanto mas penetras el mundo de teonanacatl, mas cosas se ven
y miras nuestro pasado y nuestro futuro como una sola cosa que ya se llevé a cabo,
que ya sucedi6 [...] Veo caballos robados y ciudades enterradas
cuya existencia es desconocida y que estan a punto de salir a la luz.
Veo y sé millones de cosas. Conozco y veo a Dios:
un inmenso reloj que palpita, esferas que giran alrededor y dentro de las estrellas,
la tierra, el universo entero, el dia y la noche, el llanto y la sonrisa, la felicidad y el dolor.

El que conoce hasta su fin el secreto de teonanacatl puede ver esa infinita maquinaria de reloj.
/
MARIA SABINA
(1894-1985)

Tomado del libro de Richard Evans Schultes, Albert Hofmann, Christian Réalsch, -

Plantas de los dioses, Las fuerzas magicas de las plantas alucinégenas, FCE, México, 2000.



